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Le VRF Les Cizes
Au cœur du Massif du Jura

en famille, en couple ou seul
Vous trouverez sans aucun doute, au sein de Village Répit Familles® Les Cizes, le séjour qui 
vous convient.

Vous êtes une association, une institution
Le G.C.S.M.S. Les Cizes vous propose le Village à la location sous plusieurs formules.

En fonction de votre besoin de Répit, « Les Cizes » vous accueille dans un 
Village spécialement conçu pour les personnes en situation de handicap moteur, 
accompagnées de leur famille.
Grâce à votre notification MDPH accueil temporaire, vous pourrez bénéficier d’un 
accompagnement professionnel adapté selon les besoins médico-sociaux que vous 
aurez exprimés lors de votre inscription : aides aux gestes de la vie quotidienne, 
nursing, rééducation, accompagnement…

	SéjourS Répit ............................  page 3
Parce que vous souhaitez partir, ensemble ou 
seul, mais être déchargé des contraintes liées 
à votre déficience motrice ou à celles de votre 
proche, louez un pavillon et bénéficiez d’un 
accompagnement médico-social adapté à vos 
besoins.

	SéjourS Formations ...............  page 4
Parce qu’il n’est pas toujours facile d’assister à 
des formations lorsqu’on est aidant, le Village vous 
propose des semaines de formations spécifiques 
à votre rôle. Avec sa notification MDPH accueil 
temporaire, la personne handicapée de votre 
entourage sera alors prise également en charge 
pendant que vous assisterez à la formation. 

	SéjourS Relais ..........................  page 5 
	 (rupture ou transfert thérapeutique)
Une personne vivant dans un établissement 
depuis plusieurs années montre le besoin de sortir 
de son environnement habituel et de se retrouver 
dans un lieu autre, avec l’accompagnement 
médico-social nécessaire.

	SéjourS Détente .......................PAGE 6
Venez découvrir, sur une semaine, les joies de 
la montagne, avec un accueil personnalisé, et 
une activité adaptée proposée chaque jour : ski, 
chiens de traineaux, cuisine. Reposez-vous et 
apprenez en même temps. 

	Location de tout le Village sur  
	 une semaine 
Pour organiser vos propres séjours destinés à 
une population de personnes en situation de 
handicap, vous pouvez louer la totalité du Village, 
spécialement conçu pour une accueil optimal de 
toutes personnes handicapées.

	Location de tout le village avec 
	 prestation pour les personnes  
	E n situation de handicap
Vous souhaitez concevoir et animer un temps 
de formation pour des aidants familiaux. Vous 
pouvez louer le Village et bénéficier de toute la 
plateforme de services médico-sociaux afin de 
préserver la continuité des soins, la sécurité et 
prendre le relais des aidants en formation sur 
tous les actes de la vie quotidienne.

« Prendre un temps pour soi, c’est prévenir l’épuisement »
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Séjours Répit 

	Location d’un logement adapté  
	 aux situations de handicap moteur
Prenez possession, pour une ou plusieurs 
semaines, d’un des 18 logements entièrement 
accessibles et adaptés.
Des matériels spécifiques à votre handicap...

	Bénéficiez d’aides humaines  
	 à la carte
Pour que votre séjour vous soit le plus profitable, 
bénéficiez d’un accompagnement médico-social 
sur mesure grâce à votre notification accueil 
temporaire MDPH. Le Village Répit Familles® Les 
Cizes pourra faire intervenir des professionnels 
auprès de toutes personnes atteintes de 
déficience motrice et/ou dans une situation de 
handicap liée à une maladie évolutive.

Haute Saison
du 15 juin au 15 septembre

Moyenne Saison
Vacances Scolaires et  

du 1er au 15 juin et  
du 15 au 30 septembre

Basse Saison
autres périodes

	à la carte, inscrivez-vous pour  
	d es activités
Des animateurs sont là pour vous permettre de 
réaliser des temps de loisirs. Ils connaissent 
l’offre de loisirs adaptés du Massif du Haut Jura.
Des temps d’animations spécifiques pour la 
personne handicapée sont proposés. 
Si la personne handicapée souhaite pour elle- 
même avoir un temps spécifique, les animateurs 
vous le proposeront. Pendant ce temps, vous-même, 
Aidant, pouvez en toute liberté d’esprit profiter de 
votre temps pour faire ce que vous souhaitez. C’est 
le moment de prendre soin de soi.

	Profitez des services plus
Vous souhaitez que vos repas soient livrés à votre 
chalet, que l’on vienne vous chercher à la gare, 
vous désirez un entretien avec un psychologue : 
l’ensemble de ces Services Plus vous est 
accessible. N’hésitez pas à le mentionner lors 
de votre inscription.

Ces séjours vous permettront de vous ressourcer, prendre du repos, tout en assurant 
la sécurité de votre proche handicapé grâce à la notification MDPH accueil temporaire

D’une durée de une à plusieurs semaines, venez lâcher prise…

TARIFS à la semaine

« Chaque famille construit à la carte son projet de répit »

Pour en savoir plus, demandez votre dossier 
d’inscription en appelant le 05 57 885 885 (appel non surtaxé)

Pavillons  
(4 à 6 personnes).............  490 €
Studios............................ 380 €
Chambres........................ 220 €

Pavillons  
(4 à 6 personnes).............  450 €
Studios............................ 360 €
Chambres........................ 180 €

Pavillons  
(4 à 6 personnes).............  430 €
Studios............................ 330 €
Chambres........................ 150 €
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Séjours Formations

	Aidants familiaux, aidants 
	 professionnels : quelle  
	 collaboration ? 

Construire une relation « d’entraide ».•	
S’informer sur l’ensemble des aides disponibles •	
qu’elles soient sociales, financières, techniques 
ou juridiques.
Offrir aux aidants familiaux un espace de •	
dialogue et d’échange.

	Comprendre les mécanismes de  
	 l’épuisement : « Prendre soin De  
	s oi, pour mieux prendre soin de  
	 l’autre »

Le mécanisme de l’épuisement, connaître et •	
repérer les signes d’épuisement.
Comment s’organiser au quotidien.•	
S’informer sur les aides et dispositifs existants.•	
Instaurer un climat d’échange et de dialogue. •	

Le Village vous propose des semaines de formation pour les aidants

D’une durée de trois jours, accueil le lundi après midi, départ le vendredi matin.

	Gestes et postures : « Faire bien  
	 pour ne pas me faire mal »

Apprendre ou réapprendre les bons gestes, •	
les techniques et postures adaptées et les 
principes de sécurité physique et d’économie 
d’effort.
Trouver des solutions d’aménagement et •	
d’amélioration de votre quotidien.

	Comment conjuguer mon rôle de  
	 parent et d’aidant ?

Mieux appréhender son rôle d’aidant, •	
connaître ses limites et prendre conscience de 
l’importance de prendre soin de soi. 
Apporter des connaissances et outils qui vous •	
permettront de mieux vivre la relation avec 
votre enfant.
Favoriser les échanges d’expériences et le •	
partage.

	Comment conjuguer mon rôle de  
	 conjoint et d’aidant ? 

Trouver le bon équilibre entre votre •	
investissement en tant qu’aidant et votre vie 
de conjoint.
Offrir aux aidants familiaux un espace de •	
dialogue et d’échange.

Pour vous inscrire, appelez le 05 57 885 885
(appel non surtaxé)
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Destinés aux personnes accueillies en établissement : permettre une rupture tout en 
préservant la qualité des soins

La personne bénéficie d’un accompagnement •	
personnalisé.
Une convention sera établie entre •	
l’établissement de résidence habituelle et  
Les Cizes.
La personne bénéficiera de toutes les activités •	
adaptées proposées dans le cadre des 
animations du Village.
Le Village bénéficiant des autorisations en •	
accueil temporaire, le dossier administratif 
sera traité par les professionnels des deux 
structures. 

D’une durée de une à plusieurs semaines, les mêmes conditions d’accompagnement dans un 
cadre différent.

Séjours Relais
Le répit, c’est aussi le répit  
des personnes en établissement 

	Pour prévoir un séjour Relais, l’établissement où réside la personne passe  
	 convention avec le Village Répit Familles®....

Pour en savoir plus :

1/	 demandez votre dossier d’inscription

2/	c ontactez Carole Bacheley au 03 84 41 31 00

3/	U n entretien téléphonique préalable sera 
nécessaire
Afin d’organiser au mieux le séjour, un entretien téléphonique avec la responsable 
vous sera proposé.



Séjours du Village Répit Familles® LES CIZES 

6

Séjours Détente 
Semaines à thèmes

D’une durée d’une semaine, les séjours sont adaptés et l’animation de la semaine est réalisée 
par des professionnels.

Destinés aux familles qui souhaitent découvrir une activité et 
participer à une animation plus collective

	Prendre soin de soi
Souffler. Poser pour un temps ses valises. Prendre 
le temps de parler de ses souffrances... 
Des séjours conviviaux, pour souffler et prendre 
du recul.
Pendant toute une semaine, les participants vont 
découvrir des techniques de relaxation, s’initier 
à la naturopathie, pratiquer des exercices de 
sophrologie… Objectif : s’accorder du temps, en 
dehors de la maladie. 

	Le Mushing
Venez découvrir les joies de la conduite d’attelage 
avec de joyeux compagnons sur les chemins 
enneigés du Jura. 
Activité les après-midis avec des attelages 
adaptés aux personnes en situation de 
handicap.
Des équipements spéciaux chauffants vous 
seront fournis pour votre plus grand confort.

	Photo et prise de vue
Vous aimez la photographie et souhaitez 
développer votre sens de la prise de vue 
photographique, vous aimez immortaliser et 
capturer des images et des panoramas...
Tout en découvrant la région en famille, 
apprenez à cadrer et à utiliser au maximum les 
performances de votre appareil photo et des 
techniques adaptées, malgré le handicap. Ainsi 
en famille, partagez autour de l’image.

	Voile
Sur le lac de l’Abbaye (90 ha), venez découvrir 
en famille les joies de la voile adaptée.
Balade tous les après-midis, pique-nique au 
bord du lac.

Pour en savoir plus, demandez votre dossier 
d’inscription en appelant le 05 57 885 885 (appel non surtaxé)
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Organiser vos propres séjours

	Vous recherchez un lieu adapté... 
au handicap moteur•	
dans un lieu agréable•	
disposant de 60 lits •	
d’espaces d’animations collectives•	

	Vous recherchez un lieu mettant en sécurité médicale les personnes en  
	s ituation de handicap avec des prestations de soins et de tierces personnes

Contactez-nous pour la location de tout le Village. 

Location du Village par des 
associations ou des institutions

Pour en savoir plus, demandez votre dossier d’inscription et 
contactez Carole Bacheley au 03 84 41 31 00. 
Un entretien téléphonique préalable sera nécessaire  
Les conditions de locations dépendent de votre attente et seront étudiées suite à cet entretien. 

localisation du village

BEAUNE

DIJON

DOLE

LONS-LE-SAUNIER

SAINT-LUPICIN

BESANÇON

SUISSE

TGV

TGV

TGV

TGV
TGV

TGV

TGV

TGV

TGV

TGV

TGV

TGV

MOUCHARD
TGV

FRASNE

VALLORBE

A6

A6

A7

A48

A42

A40
A404

A40

A39

A40

A36

A36

A38

A31

A31

A6

A5

LAUSANNE

GENÈVE

BELLEGARDE

OYONNAX

BOURG
EN BRESSE

MACON

LYON

VALENCE
MARSEILLE

CHAMBÉRY
GRENOBLE

TUNNEL DU
MONT-BLANC

ITALIE

STRASBOURG
BELFORT

MULHOUSE

BELGIQUE
LILLE
REIMS

PARIS

LUXEMBOURG
METZ

JURA



Les membres 
g.c.s.m.s.

Les partenaires 

les cizes

Réalisation : Caroline Tinseau 06 68 19 94 10
Crédit photos : Philippe Vallet/AFM-Téléthon, Sanja Gjenero

G.C.S.M.S. LES CIZES
5, rue des Cizes - BP 19
39171 SAINT-LUPICIN

Tél. 03 84 41 31 00

Pré-réservation Vacances Répit Familles®  

05 57 885 885


