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LE MASQUE " BARRIERE " EN TISSU

Porter un masque ne dispense pas d’appliquer les gestes barriéres !

C'est une protection supplémentaire. Pour pleinement se protéger et protéger ses
proches, il faut continuer a se laver les mains de facon réguliere et a maintenir une
distance d’au moins 1 meétre avec les autres.

‘T Est-ce une protection efficace ?

» Un masque en tissu protege moins bien qu’un masque chirurgical, mais son efficacité s’en
approche s’il est conforme aux normes et utilisé correctement.

» Son efficacité dépend de ses matériaux (type de tissu, nombre de couches...), de son patron et de
la fagon dont on I'utilise. Il est d’autant plus efficace pour empécher la circulation du coronavirus
gu’un nombre important de personnes en portent un.

» En France, certains masques sont soumis a des tests qui évaluent notamment leur capacité a
filtrer les tres fines particules. Ces masques a |'efficacité controlée par un tiers sont repérables grace
au logo « filtration garantie », auquel s’ajoute un nombre de lavages maximum (50 fois au plus). Au-
dela, le masque n’a plus les mémes qualités de protection.

(Source : Ministere de I’économie et des finances)

Pour qui ?
» Le masque en tissu est adapté a celles et ceux qui ne sont pas a risque de forme grave de Covid-
19, ne sont pas aidants (auxiliaires de vie notamment) d’'une personne a risque de forme grave de
Covid-19, ne présentent pas de symptomes d’une infection au coronavirus et ne sont pas au contact
de personnes infectées.

» Dans le cas contraire, il faut porter un masque chirurgical a usage unique.

Bon a savoir

Les personnes a risque de forme grave de Covid-19 peuvent obtenir des boites de
masques chirurgicaux gratuits en pharmacie sur présentation d’une prescription d’un
médecin.
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W Comment se procurer des masques en tissu ?

» Des masques en tissu répondant aux normes en vigueur sont aujourd’hui disponibles dans de
nombreux points de vente (grande distribution, pharmacie...).

» L'utilisation de masques artisanaux représente une solution alternative. De nombreux tutoriels
circulent sur les réseaux sociaux.

= Pour plus de sécurité, mieux vaut s’appuyer sur les recommandations de |’Association francaise de
normalisation (Afnor). Une page de son site Internet permet de télécharger le patron, de choisir au
mieux ses matériaux et de visionner des vidéos qui détaillent le mode de fabrication.

» Des particuliers et des entreprises vendent des masques en tissu sur Internet. Attention cependant
car ils ne respectent pas toujours les normes de I’Afnor, méme s’ils disent le faire. Le respect du
patron proposé par I’Afnor n’est pas suffisant car la qualité du tissu utilisé est essentielle pour en
garantir 'efficacité. Il existe de nombreux sites peu fiables et peu recommandables.

Masque en tissu - Mode d’emploi

P Le mettre en place

+/ Se laver les mains avant & I'eau et au savon ou avec une solution hydro-alcoolique.
+ Tenir le masque par les élastiques (ou les liens d’attache) et le placer sur le visage.

/' Uajuster étroitement : il ne doit pas laisser passer d’air sur les cétés, en haut, en bas et doit
recouvrir le nez, la bouche, le menton. Les porteurs de lunettes doivent placer le masque a la racine
du nez, sous leurs lunettes.

» Le porter

+/ Sur une peau a nu : pas de cheveux entre le visage et le masque, ni de barbe dans I'idéal.
+/ Une durée de port limitée & 4 heures maximum. Au-del3, il faut en changer.

K Ne pas toucher le masque avec les mains ou avec des gants, ni le placer sur le menton ou sur le
front méme de fagon temporaire. A défaut, il faut le changer pour un masque propre.

P> Le retirer

+/ Se laver les mains a I’eau et au savon ou avec une solution hydro-alcoolique.

+/ Saisir les élastiques ou les liens d’attache et enlever le masque, sans toucher sa face externe.
+/ Placer le masque dans une boite ou un sac en plastique propre.

+/ Se laver de nouveau les mains.

+ Nettoyer I'extérieur du sac ou de la boite contenant le masque avec un produit désinfectant.

Le saviez-vous ?

Lorsque vous portez un masque en tissu pendant une durée trés courte, bien inférieure
a 4 heures, vous pouvez le stocker dans un emballage dédié (enveloppe, boite, sac) en
attendant sa prochaine utilisation, a condition de bien respecter les régles de
manipulation et d’hygiéne des mains.


https://masques-barrieres.afnor.org/home/faire-mon-masquebarriere
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» Le laver

+/ Lavage en machine avec la lessive habituelle a 40°C pendant un cycle d’au moins 30 minutes,

avec par exemple des draps ou des serviettes éponge afin de garantir I'aspect mécanique
(frottements) du lavage.

+/ Ou trempage d’au moins 30 minutes suivi d’'un lavage a la main avec de I'eau et un détergent
(savon, produit vaisselle, lessive), sans brossage pour éviter de détériorer le tissu.
+/ Séchage minutieux, en séche-linge ou a I'air ambiant.

+/ Repassage a une température adaptée au tissu, si la composition du masque le permet.
+/ Conservation des masques lavés et séchés par lot au mieux dans un emballage, par exemple un
sachet plastique (neuf ou propre) fermé.

K Ne passer le masque ni au congélateur, ni au four a micro-ondes pour remplacer le lavage.

» Le jeter

' Sile masque s’est déformé, moins bien ajusté sur le visage, usé, que ses élastiques ou ses liens
sont cassés ou que I'on a dépassé le nombre de lavages recommandés.

+/ Mettre le masque dans un sac plastique, puis le placer dans le sac poubelle (déchets ménagers).

Une question ? Une difficulté ?
N’hésitez pas a contacter la ligne accueil familles de I’AFM-Téléthon !

Retrouvez toutes les informations sur le coronavirus sur www.afm-telethon.fr/coronavirus
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