
 

 

  

            

BIENVENUE 

A la maison familiale             

« La Hamonais » 

Maison de vacances adaptée pour des  personnes 

en situation de handicap. 
 

PROGRAMME DE Septembre 
 

        La maison est désormais ouverte aux  

        activités :* 

            Le Mardi, Mercredi, Jeudi et 

             2 Samedis par mois 

 

 

Venez partager un moment de détente ou 

simplement discuter autour du bar sur le  

Temps d’accueil de 13H30 à 17H00. 

 

*Projet partenarial AFM-EPAL  

 

 

             

Pour vous inscrire : 

 Un Tel : 02 96 71 27 51 

 Un Email : hamonais@afm-telethon.fr 

 Ou venir directement sur le site : 

 La maison familiale « La Hamonais » 

 105, rte de Moncontour 22950 TREGUEUX 
 

 Du lundi au vendredi : 9H-12H30  13H30-17H30 
 
 

 Cotisation annuelle : 28 € (Période d’essai 
gratuite de 3 séances). 

 Majoration de 2 € sans cotisation 

 Les activités varieront entre 2€ et 6€ (sur site). 

 Les chèques vacances sont acceptés. 
 

 Le transport : Un véhicule est disponible pour 
les sorties extérieures avec le prix affiché. (Plus 
le prix de l’activité. Ex : cinéma…). 

 Les ateliers seront constitués de petits groupes 
(4-5 personnes) sauf le mercredi (entrée libre). 
 

 Les ateliers du mardi se dérouleront sur 3-4 
séances maximum afin d’avoir le temps de 
finaliser son projet. 

 Donc attention réservez votre place, inscrivez-
vous !!! 

 

mailto:hamonais@afm-telethon.fr


1) Veuillez cocher la case « OK », les jours ou vous voulez venir  

2) Les tarifs comprennent l’encadrement, le matériel, le transport 

3) ? = Décision commune, le choix vous appartient !! 

Jour OK Activité Juin 2017 Horaires € 

Mardi 5 Septembre  Sortie Resto 
 

? ? 

Mercredi 6 Septembre  Tournois de Jeux 
 

14H-16H 2 

 
Jeudi 7 Septembre 

 Scraft Booking 
Je fabrique mon album photos 

14H-16H 3 

 Café Tricot 16H30-17H30 3 
Mardi 12 Septembre  Bowling 14H-17H 8 

Mercredi 13 Septembre  Activité Théâtre 14H-16H 24 
Jeudi 14 Septembre  Scraft Booking 

Je fabrique mon album photos 
14H-16H 

 
3 
 

 
Mardi 19 Septembre 

 Mon premier clic 
Je souhaite découvrir mon ordi à travers des outils simples 

14H-16H 2 

 Café Tricot 16H30-17H30 3 

Mercredi 20 Juin  Atelier Jardinage 14H-16H 3 

Jeudi 21 Juin  Sortie SPA 14H-17H 
 

3 
 

Mardi 26 Septembre  Eveil Musicale 
Je me familiarise avec les instruments 

14H-16H 
 

3 

Mercredi 27 Septembre  Atelier cuisine 14H-16H    5 

Jeudi 28 Septembre  Scraft Booking 
Je fabrique mon album photos 

14H-16H 3 


