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editos
France Télévisions et le Téléthon, c’est une belle histoire, une longue 

histoire, une histoire d’engagement.

Une belle Histoire car depuis 40 ans, nous sommes aux côtés 
de l’AFM pour cette cause essentielle. Nous célébrons cette 

année quatre décennies d’une mobilisation populaire unique 
au monde, qui a changé la vie de malades touchés par des 

maladies rares, et impulsé une révolution médicale qui 
bénéficie aussi à des maladies plus fréquentes comme des 

cancers ou des maladies neurodégénératives.
 

Oui, le Téléthon est une histoire qui nous unit. 20 anciens 
parrains du Téléthon seront aux côtés de Patrick Fiori pour 

témoigner de cette chaîne de volontés nouée à travers le temps.

Cette Histoire nous unit. Elle unit tous les Français.
Dans ce moment où si souvent l’avenir paraît effrayant, le Téléthon nous rappelle 
que l’optimisme est possible. Un optimisme fondé sur la science, la recherche, le 

progrès, l’invincible espoir de rendre la vie plus humaine.
Cette Histoire nous unit enfin parce que le Téléthon est une ode à la dignité de 

chacun.  Chaque patient, chaque soignant, chaque aidant, doit être écouté, entendu 
et aidé. Chaque action, chaque geste, chaque don est important et peut faire la 

différence.  Chacun peut être utile ! Un dispositif exceptionnel, avec deux bus qui 
sillonneront la France, afin de témoigner de l’énergie et de l’engagement déployés 

partout dans le pays.
 

Faisons de cette soirée comme chaque année une fête. Je souhaite à chacun et 
chacune une très belle édition, pour célébrer quarante ans d’engagement et pour 

trouver l’énergie d’inventer l’avenir.

 

 
DELPHINE ERNOTTE CUNCI, 

PRÉSIDENTE-DIRECTRICE GÉNÉRALE DE FRANCE TÉLÉVISIONS

Au milieu des années 80, pour les familles concernées par 
une maladie neuromusculaire et plus largement par une 

maladie rare, il n’y a rien ou presque… aucun traitement, une 
recherche quasiment inexistante et une prise en charge 
médicale très limitée. Lorsque les familles apprennent le 
diagnostic de leur enfant, le verdict est sans appel.  
« Pour traiter les gamins, il y avait les massages. Chaque 
matin des bains chauds, minimum à 39 degrés, si possible 
à 40. Pour nos gosses, on avait inventé l’eau chaude ! » 
disait mon prédécesseur Bernard Barataud, co-fondateur 

du Téléthon et Président de l’AFM-Téléthon de 1982 à 2001.  

Mais en 1986, Anthony Monaco, un généticien américain, 
annonce l’identification du gène responsable de la myopathie 

de Duchenne. Une conviction s’impose alors aux dirigeants de 
l’Association : la solution viendra de la génétique. Pour cela, il faut des 

fonds. Alors, parce que nous parents avons refusé la fatalité, parce que nous 
avions la mort aux trousses, nous nous sommes mis en mode combat pour tirer un 
trait sur les mots « incurable » et « impossible ». 

Grâce au soutien et à la confiance de France Télévisions, nous créons, dès 1987, le 
Téléthon français. Diffusé en direct sur Antenne 2 à l’époque, depuis les studios de 
Radio France, il est devenu, au fil des années, une incroyable aventure humaine, 
scientifique et médicale. 

Près de quatre décennies plus tard, une révolution de la médecine est en marche. 
Elle soigne, sauve et transforme des vies. 

Le Téléthon a également changé le regard de tous sur celles et ceux qu’on ne 
voyait pas. Il a fait naître des droits là où il n’y en avait pas et milité pour que les 
personnes malades et les personnes en situation de handicap puissent prendre 
leur place, toute leur place, dans la société.  

Le Téléthon, c’est la preuve qu’ensemble, on peut faire basculer le destin : 
transformer l’indignation en action, l’espoir en progrès scientifique et médical, et la 
solidarité… en vies sauvées. 

Les 4 et 5 décembre, soyez à nos côtés. Fort de nos grandes victoires médicales, 
le combat doit continuer pour toutes les familles qui attendent le traitement qui 
changera leur vie ! 

 
LAURENCE TIENNOT-HERMENT,  
PRÉSIDENTE DE L’AFM-TÉLÉTHON 



4 5

Au milieu des années 80, pour les familles concernées par une maladie neuromusculaire et 
plus largement par une maladie rare, il n’y a rien ou presque… aucun traitement, une recherche 
quasiment inexistante et une prise en charge médicale très limitée. Les équipes médicales et 
scientifiques qui travaillent sur ces maladies méconnues et ignorées se comptent sur les doigts 
d’une main. Mais en 1986, Anthony Monaco annonce l’identification du gène responsable de la 
myopathie de Duchenne. Une conviction s’impose pour Bernard Barataud, alors à la tête de 
l’AFM, et Pierre Birambeau, directeur du développement, tous deux pères de garçons atteints de 
cette maladie :  la solution viendra de la génétique. Mais pour faire avancer la recherche dans ce 
domaine, il faut des moyens considérables. Les ventes de gâteaux, les lotos et autres initiatives 
qui permettent jusque-là à l’Association de collecter des fonds ne suffiront pas. Les familles 
décident alors d’organiser un Téléthon comme il en existe un aux Etats-Unis 
depuis les années 60. « Le Téléthon c’était quelque chose de totalement 
américain, personne n’y croyait », Pierre Birambeau, l’un des fondateurs 
du Téléthon, père d’un garçon atteint d’une myopathie de Duchenne.

Le 4 décembre 1987 à 20 h, sur Antenne 2, le coup d’envoi du premier 
Téléthon est lancé. Un pari un peu fou. Un « ovni » télévisuel qui 
promettait de tenir l’antenne près de 30 heures pour mobiliser les 
Français autour de maladies totalement inconnues du grand public. 

Retour sur un pari fou lancé par des parents determinés à tout 
faire pour sauver leurs enfants.4 décembre 1987,14 décembre 1987,1erer Téléthon  Téléthon 

1987

Premier 
Téléthon 

1988
Création des Services Régionaux et 
d’un nouveau métier, les Référents 
Parcours de Santé qui aident les 
malades et leur famille à réaliser 
leur projet de vie et à faire face à 

l’évolution de la maladie. 

1990
Création de Généthon, le premier 

laboratoire de l’AFM-Téléthon. 
Généthon est aujourd’hui l’un 
des leaders internationaux de 
la thérapie génique pour les 

maladies rares.

1992
Publication par Généthon 
des premières cartes du 

génome humain mises à la 
disposition de la communauté 

scientifique internationale.

1996
Création de l’Institut de Myologie, 
pôle d’excellence sur le muscle 
et ses maladies, au sein de la 

Pitié-Salpétrière à Paris.

1998
Sous l’impulsion de  

l’AFM-Téléthon, création de 
Genopole à Evry, biocluster 
dédié à la génomique et aux 

biotechnologies.

2000
Première grande victoire de la 
thérapie génique : des bébés-

bulles, privés de défenses 
immunitaires, sont traités avec 

succès.

2001
Création de la Plateforme Maladies Rares, 

rassemblant les 6 principaux acteurs 
français et européens du domaine: l’Alliance 
Maladies Rares, Eurordis,  Maladies Rares 
Info Services, la Fondation Maladies Rares, 

Orphanet et l’AFM-Téléthon.

 Hommage  
Pierre Birambeau, l’un des fondateurs du Téléthon français, nous a quittés 
le 28 octobre 2026.  
Comme pour tous les parents du Téléthon, le combat de Pierre Birambeau 
a commencé dans le huis clos du bureau d’un médecin par l’annonce 
du diagnostic. C’était en 1978. Damien, leur fils, avait alors 5 ans et une 
myopathie de Duchenne. « En regardant dans les yeux de Damien, on 
voyait qu’il n’était pas possible de faire la route qui lui était prédite », 
partageait Pierre Birambeau. 
Pierre Birambeau était une personnalité hors du commun dont la 
créativité et l’audace ont fait du Téléthon français, l’événement unique au 
monde qu’il est aujourd’hui. Avec Bernard Barataud, ils ont réussi là où 
personne n’attendait une association de malades et parents de malades. 

Grâce à leur vision, la génétique est devenue médecine, les maladies rares sont sorties de l’oubli et 
du désert scientifique et médical, elles sont devenues le fer de lance de l’innovation thérapeutique. 
Pierre nous quitte alors que les victoires contre la maladie se multiplient et que, pour la myopathie 
de Duchenne qui a emporté son fils Damien, l’espoir est plus que jamais concret. 
« Dans nos maladies, la continuité est absolument nécessaire » disait Pierre lors du 30ème Téléthon. 
Fortes de son héritage, les familles de l’AFM-Téléthon sont plus déterminées que jamais à 
poursuivre le combat. 
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Le succès est immédiat : plus de 180 
millions de francs sont collectés. Un 
succès tellement inattendu qu’il a 
fallu rajouter manuellement un 
chiffre au compteur qui n’avait 
pas été prévu pour dépasser 
les dizaines de millions de 
francs.

Aujourd’hui, le Téléthon 
français est le plus 
important au monde 
par sa collecte mais 
également par sa 
mobilisation populaire 
extraordinaire partout en 
France avec 
22 000 animations,  
+ 260 000 bénévoles, 
+ 50 000 associations 
locales et près d’une 
commune sur 2 
mobilisées.

4 décembre 1987.
Le 1er Téléthon a fait découvrir, en direct, les 
visages et la voix de familles frappées par des 
maladies dont personne n’avait entendu parler. 
Il a réinventé la télévision mêlant performances 
artistiques, défis et exploits en régions, 
témoignages, science… 

Il a renversé l’ordre des choses : les téléspectateurs 
ne regardent plus seulement la télévision, ils 

deviennent acteurs de la recherche et de la 
médecine. 

Les familles, elles, sont sorties de 
l’ombre pour porter un combat  

immense : trouver les traitements 
qui arracheraient leurs enfants 

et leurs proches à une mort 
programmée. 

Dans les villes et villages, 
des milliers de Français ont 
rejoint le combat des familles 
à travers des milliers 
d’animations festives, le  
« 14 juillet en hiver », comme 

le qualifiait Pierre Tchernia.

A l’aube de sa 40e édition, le Téléthon est un mouvement 
populaire inégalé, toujours aussi puissant et fédérateur.  

Au-delà de la révolution scientifique et médicale qu’il a impulsée, le Téléthon est un 
véritable créateur de lien social et fédère toutes les générations, toutes les catégories 
sociales.  

« Le Téléthon est le signe d’un lien très 
fort qui s’est créé entre  
l’AFM-Téléthon et la population. Il y 
a plusieurs explications à ce succès. 
Tout d’abord, la santé et la recherche 
médicale figurent parmi les premières 
causes qui mobilisent la générosité 
des Français. Le fait que ces maladies 
génétiques touchent des enfants est 
aussi, bien sûr, un facteur important. 
Rien n’est plus injuste que la maladie 
grave d’un enfant. Mais l’AFM-Téléthon 
a aussi su créer une atmosphère très 
particulière lors du Téléthon. Une 
ambiance de fête, de rassemblement. 
Dans beaucoup de petites communes de 
province, le Téléthon a remplacé la fête 
du village. C’est le moment de l’année où 
tous les habitants se rassemblent. Pour 
être généreux, solidaires mais aussi 
pour être ensemble. » 
Jacques Malet, Co-fondateur de 
Recherche et Solidarités

« Bernard Barataud et 
Pierre Birambeau n’ont 

pas importé le Téléthon 
américain sans le 

transformer. Aux Etats-
Unis, Jerry Lewis était la 

star. En France, et c’est 
ça la grande différence, les 

stars, c’est les malades »  
Vololona Rabeharisoa, sociologue 

 « Si autant de personnes se sont 
identifiées au Téléthon, c’est parce que tout 
le monde s’est senti concerné. Concerné 
parce qu’il était acteur  
– quand on fait des crêpes ou 1 km de 
pizza on est acteur – et tout le monde s’est 
senti concerné parce qu’on s’est rendu 
compte que, dans notre famille, dans notre 
entourage, dans nos amis, finalement on 
avait une personne qui est concernée par 
une maladie rare »  
Bruno Rougier, ex-journaliste Radio 
France, partenaire depuis la  
première édition  

« TÉLÉTHON,  
TOUT POUR LA VIE »,  

UN DOCUMENTAIRE INÉDIT À 
DÉCOUVRIR LE 30 NOVEMBRE À 23H10 

SUR FRANCE 3

A travers des archives de l’INA, documents intimes des 
familles sans lesquelles cette aventure n’aurait jamais vu le jour, 
ainsi que des témoignages des acteurs de l’époque (scientifiques, 
bénévoles, animateurs…) « Téléthon, tout pour la vie », raconte la 
genèse d’un évènement et d’une mobilisation populaire unique au 
monde.  Porté par la voix de Zazie, marraine du Téléthon 2017, ce 

documentaire inédit produit par 13Prods, fera 
découvrir les coulisses de cette folle 

aventure humaine et médicale à 
l’origine d’avancées scientifiques et 

sociétales majeures. Diffusion le 
30 novembre à 23h10 sur France 

3 et en replay sur France.tv.
VOIR LE TEASER

2009
Des enfants atteints d’une grave maladie 

génétique du cerveau, l’adrénoleucodystrophie, 
sont traités par thérapie génique. L’évolution de 

leur maladie est stoppée. 

I-Stem réussit à reconstruire un épiderme à 
partir de cellules souches.

2010 2015
Greffe de cellules souches dans le 

cœur, une première mondiale. 

Nouveau succès de la thérapie 
génique dans un déficit immunitaire 

(syndrome de Wiskott-Aldrich). 

2017
Succès d’une greffe de peau 

génétiquement modifiée sur 80% 
du corps. Une prouesse médicale 

dont les premiers travaux ont 
été soutenus par les Téléthon 

français et italien.

2019 - 2020
Un premier médicament de 
thérapie génique, issu de 
recherches de Généthon, 

est autorisé aux États-Unis, 
en Europe et au Japon pour 

l’amyotrophie spinale. 

Création du laboratoire 
I-Stem, fer de lance de la 
recherche sur les cellules 

souches et la thérapie 
cellulaire.

Grâce à une thérapie génique, 
un jeune malade atteint 

de bêta-thalassémie, une 
maladie du sang, retrouve une 
vie normale, sans recours à 
des transfusions sanguines.

2024
Premiers résultats 

encourageants de l’essai 
de thérapie génique mené 

par Généthon pour la 
myopathie de Duchenne.

2025
Généralisation en France du dépistage à la naissance de 
l’amyotrophie spinale permettant le traitement des bébés 

atteints avant même l’apparition des symptômes.
 

Remboursement à 100% des fauteuils roulants par 
l’Assurance maladie, un combat de longue haleine de 

l’AFM-Téléthon.

« Il y a eu un déclic de générosité que, 

honnêtement, on n’avait pas prévu. Personne 

n’avait prévu que ça allait marcher comme ça, 

c’est-à-dire que les gens allaient sortir de chez 

eux. C’est la première fois que la télévision disait  

« allez, sortez ! » pour sauver des gens »  

Claude Sérillon, l’un des animateurs  

du 1er Téléthon.

https://vimeo.com/1241291908/ecf4b93c6b
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 Grâce au téléthon, leur vie a changé Grâce au téléthon, leur vie a changé Après quatre décennies de combat, les premiers traitements renversent 
le pronostic de maladies et sauvent des vies. 

« je me sens beaucoup plus libre »
Elena vit désormais comme toutes les adolescentes 

grâce à la thérapie génique

Depuis sa naissance, Elena vit sous la menace d’une 
maladie rare du foie, le syndrome de Crigler-Najjar, 
qui l’oblige à passer toutes ses nuits sous des lampes 
bleues de photothérapie. Sans cela, la maladie peut 
attaquer son cerveau et provoquer de graves lésions. 
En 2023, tout change ! Elena bénéficie, dans le cadre 
d’un essai, d’une thérapie génique développée par 
Généthon, le laboratoire du Téléthon. Depuis, elle 
dort sans ses lampes, et peut enfin retrouver une vie 
d’adolescente. « C’est grâce au Téléthon que ca pouvait 
fonctionner pour moi. La thérapie génique, ca a changé 
ma vie. Ça a vraiment tout changé parce que je n’ai 
plus mes lampes, plus rien ne me gêne. Maintenant je 
profite de la vie ! »
« Lorsqu’on était ambassadeurs du Téléthon, en 2016, 
on était dans l’attente d’un traitement. Aujourd’hui, 
c’est une réalité pour Elena. Sa vie a complétement 
changé, et ça c’est grâce au Téléthon, grâce aux 

chercheurs, et grâce aux donateurs », confie son père.

Pour Giuseppe Ronzitti, équipe « Immunologie et Thérapie Génique des Maladies du Foie » de 
Généthon : « Les équipes de Généthon ont énormément travaillé sur ce projet de la conception 
jusqu’à l’essai et nous sommes très fiers de ces résultats qui ouvrent la voie au traitement de 
nombreuses autres maladies métaboliques ». 

« Ça a été une deuxième naissance »
Arthur et Raphaël, 1 an, gambadent grâce à  

la thérapie génique !

Diagnostiqués tous les deux d’une amyotrophie spinale à leur naissance, 
Arthur et Raphaël ont pu bénéficier, à 
seulement 15 jours de vie, d’une thérapie 
génique, issue des recherches pionnières 
de Généthon. Un an plus tard, les deux 
petits garçons n’ont aucun symptôme 
de cette maladie mortelle avant l’âge de 
deux ans, dans sa forme la plus sévère, et 
gambadent comme tous les enfants de leur 
âge. Une victoire qui illustre l’extraordinaire 
pouvoir des traitements innovants à 
changer radicalement le destin des enfants 
atteints de cette maladie. « La thérapie 
génique a sauvé la vie de nos garçons. Les 
voir évoluer comme ça, c’est magnifique. 
Chaque progrès, chaque découverte qu’ils 
font est un moment de joie, qui rend notre 
quotidien merveilleux. », raconte Hélène, 
maman d’Arthur et Raphaël.

Trois laboratoires leaders dans leur domaine

1990. GÉNÉTHON OUVRE SES PORTES.
Créé pour comprendre et identifier l’origine des 
maladies rares génétiques et développer des 
médicaments innovants, Généthon a, par ses 
travaux pionniers, marqué l’histoire mondiale 
de la génétique et de la thérapie génique. Entre 
1991 et 1993, le laboratoire du Téléthon réalise les 

premières cartes du génome humain. “Tout le 
monde pensait que cette performance viendrait 
des Etats-Unis. Mais non, c’est en France que 
ces premières cartes ont été publiées, et à la 
détermination des familles qui ont pris leur destin 
en main” souligne Laurence Tiennot-Herment.  
 

Cet outil offert à la communauté scientifique 
internationale va considérablement accélérer 
la découverte des gènes responsables de 
maladies et sera le point de départ de la mise 
au point des thérapies géniques.  
Aujourd’hui Généthon est l’un des acteurs 
majeurs de la thérapie génique des maladies 
rares. Grâce à l’expertise de ses 220 experts, 
15 candidats-médicaments issus de ses 
recherches ou auxquels il a contribué sont 

en cours d’essai clinique. 
Un premier médicament de 
thérapie génique issu de ses 
recherches a permis de traiter 
plus de 6 000 enfants atteints 
d’amyotrophie spinale dans le 
monde.

Pour atteindre son objectif – Guérir – l’AFM-Téléthon ne se contente pas de financer des 
programmes de recherche : elle a créé ses propres laboratoires.

Hélène L., une maman pionnière : l’amyotrophie spinale, du combat au traitement  
Hélène L. fait partie des parents pionniers du combat contre la maladie. 
À la fin des années 1980, Hélène perd ses deux petites filles, atteintes 
d’amyotrophie spinale. Elle entre alors en mode combat, déterminée à 
fonder une famille. Grâce aux avancées en génétique et à la découverte 
du gène responsable de l’amyotrophie spinale, Hélène donnera plus 
tard naissance à Camille, Joséphine et Violette, toutes en pleine forme : 
« Grâce au Téléthon, nous avons pu avoir des enfants ». Lors du Téléthon 
2025, elle rencontre cette nouvelle génération de parents dont les 
enfants atteints de cette maladie ont bénéficié de la thérapie génique. 
« J’ai beaucoup milité aux côtés de l’AFM-Téléthon et quelle émotion et 
quelle satisfaction de voir tout ce chemin parcouru et ces résultats extraordinaires ! »

«

«
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1996. L’INSTITUT DE MYOLOGIE EST CRÉÉ.
Centre unique dédié à l’étude du muscle et de 
ses pathologies, l’Institut de Myologie développe 
une expertise de pointe, contribuant à mieux 
comprendre et prendre en charge les malades 
neuromusculaires, du diagnostic à la recherche 

clinique en passant par les soins. L’institut de 
Myologie, c’est 300 experts du muscle et de ses 
maladies, et une soixantaine d’essais cliniques 
en cours.
L’étude du muscle profite au plus grand nombre 
et fait progresser les connaissances non 

« Aujourd’hui, on peut dire  
que je suis guéri »

Armand, pionnier de la thérapie génique

Armand est un pionnier de la 
thérapie génique. Il est l’un des 

premiers « Bébé-bulle », des 
enfants atteints d’un déficit 
immunitaire rare qui ont 
été traités par le Pr Alain 
Fischer et le Dr Marina 
Cavazzana  
(Inserm/AP-HP) à 
l’hôpital Necker. Une 
première mondiale, 

soutenue par l’AFM-
Téléthon, qui a démontré qu’il 

était possible de corriger une 
maladie génétique par thérapie 

génique. Un an après l’introduction d’un 
gène-médicament dans les cellules de leur moelle 
osseuse, les enfants ont retrouvé un système 
immunitaire normal. Aujourd’hui, Armand est un 
jeune adulte accompli qui a mené des études de 
relations internationales en France et à l’étranger 
avant d’entrer dans la vie active : « Ça fait 22 ans 
que je suis en bonne santé et que je mène une vie 
normale. Sans la thérapie génique, je ne serais 
plus là. Ça m’a sauvé la vie. Je suis reconnaissant 
envers la recherche et le Téléthon. »  

Anne Galy, Directrice de recherche de l’ART-TG, experte 
de la thérapie génique des maladies du système 
immunitaire et du sang : « Ce premier succès de la 
thérapie génique chez les bébés-bulles a permis de 
développer des techniques similaires pour d’autres 
types de déficits immunitaires. A Généthon, nous avons 
également travaillé sur un déficit complexe, le syndrome 
de Wiskott-Aldrich, pour lequel nous avons amélioré 
les outils avec un effet à long terme. Aujourd’hui, nous 
savons que nous avons un effet durable chez des enfants 
traités depuis plus de 10 ans. »

« je n’ai plus de fauteuil roulant,  

je peux marcher des heures »

Mathilde, une vie après le diagnostic

Jusqu’en janvier 2016, Mathilde se savait 
atteinte d’une myopathie qui lui imposait 
de se déplacer en fauteuil roulant. 
Un destin qui va changer 
grâce aux avancées 
de science et de la 
médecine.  
« A 5 ans, on m’a 
diagnostiqué 
une myopathie 
non étiquetée 
et malgré des 
bilans réguliers, 
rien ne se passait. 
Puis, j’ai fait une 
pause dans mon suivi 
médical entre 20 et 25 ans, jusqu’à ce 
que j’emménage à Paris et que j’aille 
à l’Institut de Myologie. On m’y a fait le 
bilan habituel, mais les connaissances 
et les techniques avaient évolué. Le 
diagnostic de syndrome myasthénique 
congénital a été posé et on m’a proposé 
un traitement. Dix ans après, je n’ai plus 
de fauteuil roulant, je peux marcher 
des heures… Les avancées permises 
par le Téléthon ont changé ma vie ! ». 
Avec Yves, son conjoint, elle réalise 
des rêves jusque-là inaccessibles, 
comme découvrir le Machu Picchu 
(Pérou) ou gravir le Canigou (Occitanie). 
En juillet 2020, la naissance de leurs 
jumeaux, Manon et Pablo, ouvre un 
nouveau chapitre : « Ils ont aujourd’hui 
6 ans, pleins d’énergie. Malgré un 
rythme quotidien soutenu, entre travail, 
famille, amis, nous sommes totalement 
épanouis et heureux ! »

« Sacha est l’héritier de 40 ans de recherche »

Sacha, un traitement et 600 marches de la  

Tour Eiffel gravies plus tard

Sacha, 10 ans, a fait partie des premiers enfants qui 
ont pu bénéficier, dans le cadre de l’essai clinique, 
du candidat-médicament de thérapie génique mis au 
point par Généthon pour la myopathie de Duchenne. 
Aujourd’hui, il continue de courir, de grimper aux arbres, 
de faire du vélo et de monter les escaliers :  
« Normalement à mon âge je pourrais être dans un fauteuil 
roulant, mais à la place je fais du karaté, je fais la bagarre 
avec ma sœur, je marche sans l’aide de personne et je suis 
monté en haut de la Tour Eiffel comme mes copains. Aujourd’hui 
j’aime lire des mangas, dessiner et, quand je vais au parc, je peux faire tout 
ce qu’il y a ». « Quand on le regarde, pas seulement marcher, mais monter les 
escaliers, jouer, courir... les gens voient juste un enfant jouer, mais moi je 
vois la victoire du Téléthon. Sacha est l’héritier de 40 ans de recherche, et 
maintenant tout ce qu’on souhaite c’est multiplier cette victoire. » ajoute sa 
maman, Hélène.

seulement sur le muscle malade mais aussi sur 
le muscle sain, accidenté, sportif et vieillissant. 
Prochaine étape : en 2028, une Fondation de 
Myologie, première fondation au monde dédiée à 
la recherche sur le muscle.

Serge Braun a consacré sa carrière à la recherche sur les maladies génétiques 
rares. Après avoir bénéficié du soutien de l’AFM-Téléthon pour ses projets dans 
le domaine de la thérapie génique, Serge Braun rejoint l’Association  
en 2005 comme directeur scientifique. « S’il n’y avait pas eu les associations, 
et en particulier l’AFM-Téléthon et le Téléthon, la thérapie génique n’en 
serait pas là où elle en est aujourd’hui. Je me souviendrai 
toute ma vie du 7 février 2023. À 15h32, je reçois 
le mail de l’équipe d’histologie de Généthon qui 
analysait la biopsie musculaire d’un malade atteint 
de myopathie de Duchenne traité par thérapie 
génique. Aujourd’hui, tout le monde le connaît, 
il s’appelle Sacha. Il a fait des progrès incroyables. 
Il avait du mal à monter les escaliers, maintenant il les 
monte en courant. Cette histoire qui est une aventure humaine, 
scientifique, médicale hors norme n’aurait pas été possible sans 
la générosité des Français. Le Téléthon a changé et sauvé des 
milliers de vies. Avant j’allais à des enterrements et aujourd’hui je 
vais à des anniversaires et c’est extraordinaire. »  

«

«
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Grâce aux avancées de la médecine et à une meilleure prise en 
charge, le quotidien des malades a changé. Aujourd’hui, travailler, 
voyager, vivre de façon autonome, aimer, fonder une famille est tout 
à faire possible. Et cela, c’est aussi l’une des victoires du Téléthon !

« Je ne me suis jamais posé la 

question de savoir si mes projets 

étaient possibles. Ça l’était de 

toute manière »

Marie, 30 ans

Atteinte d’amyotrophie spinale, une maladie qui 
la prive d’une partie de ses forces, Marie est 
aujourd’hui professeure des collèges, et jeune 
maman d’une petite Gabriela. « Aujourd’hui, 
l’avenir rêvé est encore mieux que ce que j’avais 
espéré. D’avoir pu fonder cette famille avec 
Lucas et Gabriela était mon objectif premier. 
En 11 ans, j’ai réalisé beaucoup de mes rêves. 
Je pense qu’aujourd’hui l’autonomie et la liberté 
que j’ai, je la doit au combat de l’AFM-Téléthon. 
L’AFM-Téléthon a eu un énorme impact sur 
la citoyenneté : d’avoir accès à une scolarité 
et plus récemment pour que le fauteuil soit 
remboursé à 100% par la sécurité sociale ».  
En plus de sa détermination, Marie bénéficie 
d’un traitement qui lui redonne des forces et lui 
permet de vivre sa vie pleinement.

« C’est moi qui ai dit que je n’allais 

pas laisser ma maladie m’empêcher 

de faire ce que je voulais »
Julie, 28 ans

Vivre avec une 
maladie évolutive, 
c’est apprendre 
à s’adapter en 
permanence. Et 
Julie en a fait la 
démonstration.  

« Jamais plus jeune, 
je n’aurais imaginé 

ma vie d’aujourd’hui ! ». 
À 28 ans, après de brillantes 

études à HEC, elle vit à Londres et 
travaille comme trader.  
« Il m’a fallu beaucoup d’adaptations 
et de persévérance car c’est un métier 
qui demande beaucoup d’énergie. ». 
Aujourd’hui, elle bénéficie d’un traitement 
qui lui redonne des forces et vit seule 
accompagnée par des auxiliaires de 
vie qui lui permettent de concilier 
autonomie et carrière. Au-delà de son 
propre parcours, Julie mesure le chemin 
collectif parcouru : « Ces différents 
traitements dans ma maladie sont le 
fruit de tant d’années de combat et de 
recherche… et le dépistage néonatal, c’est 
une chance incroyable pour les enfants à 
venir. »

« On ne m’a jamais rien promis. Mais on m’a 

toujours donné de l’espoir »

Lubin, 18 ans

Ambassadeur du Téléthon en 2014, Lubin a bien grandi et est un 
jeune homme de 18 ans déterminé dont le quotidien a été transformé 
par la recherche.  Alors que la maladie gagnait du terrain, il bénéficie 
depuis 2021 d’un traitement qui lui redonne des forces : « Je prends 
les transports, je vis seul, je cuisine, je fais mes courses… Le traitement 
a changé ma vie ! » confie-t-il. Après son baccalauréat, il fait le choix de 
construire, en toute indépendance, sa vie active. « Je suis photographe et vidéaste. 
J’ai évolué de la photo de rue, à la photo de voiture au portrait, jusqu’à me tourner vers la 
photo et la vidéo de sport, il y a trois ans. C’est mon travail à plein temps ».

« Le téléthon tient ses promesses »
Julien, 38 ans

Atteint d’une myopathie de Duchenne, Julien se 
bat sans relâche contre la maladie depuis l’âge de 
5 ans. Il se déplace en fauteuil roulant électrique, 
tous les muscles de son corps sont atteints, 
y compris le muscle cardiaque. Pour autant, 
Julien est un combattant, un véritable guerrier 
comme il l’affirmait sur l’affiche du Téléthon 
2005. Passionné par la culture et la philosophie 
japonaise, il s’inspire dans sa vie de tous les 
jours, du code d’honneur des 
Samouraïs : « Il ne faut jamais 
accepter la reddition, pour un 
jour, gagner la guerre ». Il 
en est convaincu, la guerre 
contre la maladie, il la 
gagnera. « Je suis né en 
1988, l’année qui a suivi la 
première édition du Téléthon 
qui évoquait la myopathie de 
Duchenne, dont je suis atteint. 
Mes parents s’en sont rendus 
comptent car, à 5 ans, je tombais 
sans cesse et j’avais une faiblesse musculaire. Ils 
ont vu que la médecine ne pouvait rien faire. Je 
veux montrer que le Téléthon, ce n’est pas qu’un 
espoir. Il y a des maladies incurables qui sont 
guéries par thérapie génique... Ma vie a déjà été 
prolongée de 18 ans alors pourquoi ne pas aller 
plus loin. Ça ne se fera qu’avec la recherche et 
les dons. »

2005. I-STEM, LABORATOIRE 
PIONNIER DE LA THÉRAPIE 
CELLULAIRE.
Un nouveau pari audacieux : 
utiliser le potentiel des cellules 
souches pour comprendre 
et traiter les maladies rares 
d’origine génétique. Près de 85 
collaborateurs suivent deux 
angles d’attaque : thérapie 
cellulaire et criblage à haut débit 

pour des maladies du muscle, 
des maladies rares de la vision, 
de la peau, du cerveau. 
3 essais cliniques sont 
actuellement en cours. 
20 ans après sa création, 
I-Stem est un acteur 
majeur de la recherche 
sur les cellules souches 
en Europe.
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 le combat continue ! le combat continue ! Chaque victoire contre une maladie ouvre la voie pour d’autres 
maladies rares mais 90 % d’entre elles restent encore sans solutions 
thérapeutiques. Derrière ce chiffre, autant de malades qui attendent le 
traitement qui changera leur vie.

« Je me fais une promesse de 
lionne, avoir un état d’esprit 
de conquérante, permanent. »

Quand Manon et Julien apprennent, après un long 
parcours d’examens, que leur fils Jean, alors âgé de 3 
ans et demi, est atteint d’une myopathie de Duchenne, 
c’est un choc immense et le début d’une course contre 
la montre. Face à l’urgence de cette maladie qui détruit 
progressivement tous les muscles de leur fils, ils se 
battent sans relâche, portés par l’espoir des premiers 
résultats encourageants de l’essai de thérapie génique 
mené par Généthon.  
« C’est pour nous comme un phare dans la nuit. Le jour 
où je vois le petit Sacha, ambassadeur du Téléthon 
2024, monter les escaliers après avoir reçu l’injection 
de thérapie génique, je m’effondre d’espoir. Je me 
fais une promesse de lionne, avoir un état d’esprit de 
conquérante, permanent. On sait que la fenêtre est 
courte… On est dans les starting-blocks pour Jean. » 
souligne Manon, sa maman.  
Chaque matin, Manon trouve la force dans les mots 
d’Hélène, la maman de Sacha « Quand l’année dernière 
Hélène tu t’es adressée à nous, les parents concernés 
et que tu nous as dit, tenez bon parce que c’est là, moi 
c’est ce genre de phrase, qui tous les matins, me lève ».

« Est-ce qu’il y a un docteur qui 
cherche un médicament pour que 

je ne sois plus malade ? » 

Gabin présente dès ses premiers jours des signes 
inquiétants : il bouge très peu, chaque geste le 
fatigue. À un an, il ne tient pas assis seul. À deux 
ans, il peine à acquérir la marche. Malgré les 
consultations successives, aucune réponse claire. 
La maladie de Gabin n’est toujours pas identifiée. 
Pourtant, la famille ne lâche rien. « On s’est pris 
un tsunami avec mon mari... Je me suis demandé 
comment après ça, on pouvait se lever le matin 
et avancer. Pourtant, rapidement devant mon 
petit garçon qui, un matin, m’a appelée depuis sa 
chambre pour que je vienne le chercher, je me 
suis dit, même si c’est compliqué pour nous, il va 
falloir se lever parce que Gabin a une vie à vivre 
et il va falloir lui permettre de la vivre » souligne 
Emmanuelle, sa maman.  
« On ira jusqu’au bout de ce qu’on peut faire, on se 
battra s’il faut… On est soutenus et accompagnés 
par l’AFM-Téléthon et ça nous donne la force de 

ne rien lâcher. On veut savoir…». Une attente difficile y compris pour Gabin qui 
s’interroge « Est-ce qu’il y a un docteur qui cherche un médicament pour que je ne 
sois plus malade ? »Après des années de recherche, Généthon, a réussi à 

mettre au point une thérapie génique contre cette maladie 
neuromusculaire complexe, et mène, depuis 2021, un essai 
clinique. Fort des résultats très encourageants obtenus 
chez des premiers enfants traités, Généthon a démarré en 
septembre 2025 la dernière phase d’évaluation clinique de ce 
candidat-médicament.

À l’heure où la prise en charge médicale se fait plus précise et où les essais cliniques 
et les traitements innovants se multiplient, il est indispensable que tous les malades 
puissent avoir un diagnostic fiable et précis, et identifier l’ennemi à combattre.

Manon, maman de Jean, 4 ans

Gabin, 8 ans

 4 décennies de téléthon, c’est 

Les recherches sur les maladies rares 
bénéficient aux maladies fréquentes.  
Fort des succès obtenus dans les maladies 
rares, les thérapies innovantes - thérapie 
génique et thérapie cellulaire notamment - 
ouvrent la voie pour des maladies fréquentes 
comme des maladies neurodégénératives 

(Parkinson), des maladies de la vision 
(DMLA), des maladies cardiaques (Infarctus 
du myocarde). Les cellules CAR-T, une forme 
d’immunothérapie de cancers, utilisent la 
technologie développée initialement pour 
traiter les déficits immunitaires. 

3 laboratoires à la 
pointe des thérapies 

innovantes

+ de 10 000 
programmes de 

recherche financés

+ de 5 000 chercheurs  
financés

+ de 100 projets 
cliniques soutenus

Pour découvrir les histoires des 5 familles ambassadrices,  
rendez-vous sur www.telethon2026.fr
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« Le Téléthon m’a vraiment aidé à 

grandir, à mieux comprendre les choses, 

à m’accepter dans ma maladie » 

Léo est atteint d’épidermolyse 
bulleuse, une maladie 

génétique rare qui rend la 
peau extrêmement fragile, 
au point que le moindre 
frottement peut provoquer 
des lésions. Chaque chute, 
chaque contact devient un 
danger. Aujourd’hui, Léo,  

18 ans, gère seul ses soins  
« A mon âge j’ai appris à 

vivre avec ma maladie, c’est 
mon quotidien. Maintenant, c’est 

devenu une habitude de vie de faire 
attention aux choses qui m’entourent pour 
éviter de me blesser. J’oublie parfois que j’ai 
cette maladie, j’en ai fait une force. J’essaie 
d’avoir une vie normale ».  Le combat de la 
famille est rapidement devenu celui de tout le 
village d’Etrelles, dont la famille est originaire :  
« Les copains se sont mobilisés à 300%. Il ne 
faut pas rester tout seul dans la maladie, il 
faut s’entourer de plein de gens, et nous, nous 
avons cette chance. C’est un mouvement de 
solidarité incroyable qui s’est formé ! ». 

« Quand je pense au Téléthon,  
je me dis que la recherche va 
peut-être encore avancer »  

Atteinte d’une 
calpaïnopathie, 
une maladie rare 
qui affaiblit ses 
muscles et son 
cœur Félicie était 
l’une des familles 
ambassadrices du 
Téléthon en 2024. 
Aujourd’hui, Félicie 
continue le combat, 
déterminée à ne pas 
laisser la maladie dicter sa vie. 
« Quand je pense au Téléthon, je me 
dis que la recherche va peut-être 
encore avancer. C’est pour ça que je 
ne baisse pas les bras. ». 

L’équipe d’Isabelle Richard à Généthon 
travaille depuis plus de trente ans sur 
les myopathies de ceintures. Après avoir 
identifié les gènes responsables de 
plusieurs d’entre elles, les chercheurs 
ont mis au point des thérapies géniques 
pour trois formes de myopathies de 
ceintures. Deux essais sont en cours et 
un est en préparation. L’AFM-Téléthon soutient depuis de 

nombreuses années des projets de 
recherche de thérapie génique et de 
thérapie cellulaire dans l’épidermolyse 
bulleuse. Les chercheurs travaillent 
aujourd’hui sur de nouvelles approches qui 
viseraient à cibler à la fois la peau et les 
muqueuses.

« je cherchais des gens qui avaient 
les clés de la maladie et j’ai 

trouvé cela à l’AFM-Téléthon »  

À la naissance, Jade affiche quelques 
différences avec les autres nourrissons. 
Sa nuque est très raide, ses hanches 
sont fragilisées, elle a très peu de force. 
Mais malgré des mois d’examens, aucune 
réponse. C’est seulement en mars 
2025, après des infections respiratoires 
répétées, que le diagnostic est  
posé : elle est atteinte d’une myotonie 
de Schwartz-Jampel, une maladie ultra 
rare. Caroline, sa maman, se rapproche 
de l’AFM-Téléthon. « Moi je cherchais des 
gens qui avaient les clés de la maladie et 
de ses conséquences et j’ai trouvé cela 
à l’AFM-Téléthon. Ça m’a permis d’avoir 
des tas d’informations et notamment 
grâce à Floriane, ma Référente Parcours 
Santé, qui a été d’un grand secours. 
Elle connaissait la pathologie, elle a 
tout de suite su m’éclairer, me rassurer 
sur le long terme. Elle s’est mise à 
disposition pour l’entrée à l’école de Jade, 
elle a pu intervenir auprès de l’équipe 
pédagogique, leur expliquer la maladie. 
Elle m’a aussi orientée dans la recherche 
de médecins spécialisés. Je sais que je 
peux l’interpeller quelles que soient mes 
questions. Tout cela est très rassurant ». 
La recherche doit encore avancer pour 
cette maladie extrêmement rare mais 
chaque victoire sur une maladie est une 
avancée pour les autres.

« Je veux que la recherche avance, 
pour mes enfants,  

pour tous les autres »  

La drépanocytose 
a frappé la 
famille entière. 
Vanessa, son 
mari et leurs 
deux enfants 
en sont 
atteints. Cette 
maladie rare du 
sang est invisible 
et pourtant elle 
est douloureuse 
et nécessite de nombreuses 
hospitalisations. Elle est même parfois 
mortelle. Elle emportera d’ailleurs, son 
mari, en 2019.  
« Cette maladie reste au-dessus de nos 
têtes. On sait qu’on peut en mourir à 
tout moment. Aujourd’hui on essaie de 
dédramatiser ; nous sommes tous les 3 
bien suivis, pris en charge, et les enfants 
sont scolarisés avec toute l’attention de 
leurs équipes pédagogiques.  
L’espoir de Vanessa c’est la recherche. 
« Je veux que la recherche avance, pour 
mes enfants, pour tous les autres. » 

Les succès se multiplient pour les 
maladies rares du sang, et l’espoir 
est concret pour la drépanocytose. 
Un essai clinique de thérapie génique, 
DREPAMIR, soutenu par l’AFM-Téléthon 
et impliquant Généthon, et mené par la 
Pr Marina Cavazzana (Institut Imagine/
APHP/Inserm/Université Paris Cité) a 
démarré en septembre dernier.

Vanessa, 40 ans

Jade, 4 ans

Félicie, 16 ansLéo, 18 ans

40e téléthon, continuons à renverser la maladie !

Dès 1988, l’AFM-Téléthon crée un 
métier inédit : les Référents Parcours 
de Santé. Des professionnels qui, 
partout en France, accompagnent et 
orientent les familles à chaque étape 
de l’évolution de la maladie. Aujourd’hui, 
181 professionnels, dont les Référents 
Parcours de Santé, accompagnent les 
familles partout en France au sein des  
15 Services régionaux de l’AFM-Téléthon.

Envie d’avoir des nouvelles de Sacha, 
Félicie, Julien, Léo, Julie, Mathilde, 

Lubin et bien d’autres ?
Des témoignages immersifs à découvrir 

sur www.telethon2026.fr  
rubrique « Que sont-ils devenus ? »  

 JONAS 

 léo 

 victoire 
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 Patrick Fiori en immersion “bluffante”   Patrick Fiori en immersion “bluffante”  
 dans les laboratoires du Téléthon dans les laboratoires du Téléthon

Patrick Fiori, parrain du 40e Téléthon, s’est immergé au cœur des 
laboratoires. L’occasion d’échanger avec les chercheurs et de voir 
concrètement comment leurs travaux sauvent et changent des 
vies comme celles d’Elena, Arthur et Raphaël, ambassadeurs de 
ce 40e Téléthon. Mais aussi le chemin qu’il reste à parcourir pour 
les familles qui attendent un traitement comme Jean et Gabin, eux 
aussi visage de ce Téléthon 2026. Une immersion “bluffante” ! 

« J’ai vu des choses absolument bluffantes et impressionnantes. J’ai 

vu des gens passionnés et dans l’ombre, qui sont là,  qui cherchent 

sans arrêt pour les enfants, les familles. Je vais essayer d’être un 

parrain digne et à la hauteur de tous ces gens magnifiques. » 
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 un 40e téléthon renversant ! un 40e téléthon renversant !
En deux roues ou en maillot de bain, à Paris ou à Saint-Maurice-de-
Beysnot, en dansant ou en chantant, sur terre ou dans les airs,  
la 40e édition du Téléthon promet d’être renversante !  
ZOOM sur une édition très spéciale !   
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 2 bus itinérants au coeur de la mobilisation ! 
Les 4 et 5 décembre, deux bus itinérants sillonneront les routes de France ! À travers 12 
villes étapes, ils partageront la mobilisation exceptionnelle de celles et ceux qui font vivre 

le Téléthon partout en France depuis quatre décennies. Top départ le 
vendredi 4 décembre, à l’Est, depuis Barby, en Savoie (73),  
à l’Ouest, depuis Châtelaillon-Plage en Charente-Maritime (17), 

avec une même destination finale : rejoindre les familles et les 
chercheurs sur le plateau du Téléthon à Paris !   

Devant le Casino de 
Châtelaillon-Plage (17), 
l’ambiance sera inspirée des 
traditions maritimes, avec des 
chants marins et les danses 
folkloriques. Chacun est invité à 
revêtir une marinière ou un ciré 
pour être parfaitement dans le 
thème !   

La Place du Marché de Fouras (17) 
proposera une aventure digne de 
Fort Boyard ! Avec des énigmes 
et défis en tous genres sous l’œil 
complice de Passe-Partout en 
personne et un gâteau géant à 
l’effigie du Fort Boyard, l’immersion 
sera totale !   

De Bossay-sur-Claise 
à Martizay (36), deux 
pelotons cyclistes 
s’élanceront sur  
“la voie verte”, dans les 
rayons des cyclistes 
pro du Tour de France 
2025 ! Une team 
solidaire escortée par 
le mini-bus Téléthon ! 

À Amboise (37), la place 
Michel Debré change 
d’époque !  
Chacun plongera dans le 
monde des chevaliers, 
entre combats en costumes 
d’époque avec la troupe des 
Rodeurs du Nord et festin 
royal cuisiné selon les 
traditions d’antan par  
le chef du Clos Lucé.   

Attachez vos ceintures ! Au 
Mans (72), les amateurs de 
sensations fortes auront la 
chance de prendre le volant de 
voitures d’exception comme la 
Jaguar F-type ou la Porsche 
GT3 RS, et de faire chauffer la 
gomme sur l’une des pistes les 
plus emblématiques de France :  
le circuit Bugatti.    

Enfin, Mamers (72) verra 
la vie en jaune !   
Des bâtiments seront mis 
aux couleurs du Téléthon. 
Un univers haut en 
couleur pour déguster le 
traditionnel  
« Café-rillettes » sur  
la Place Carnot !    

La place de la Mairie de Barby (73) sera 
dans une ambiance digne des Bronzés 

font du ski ! Dans un décor de station 
de montagne crée spécialement pour 

l’occasion avec des descente de skis de 
fond sur des tapis de course, des igloos 

gonflables et des animations luge. Y’a 
plus qu’à chausser les Moon boots ! 

1

Une pool-party en décembre, vous en 
rêviez ? Saint-Maurice-de-Beynost (01) 

l’a fait ! Au programme, Espace Lilô, 
un cours d’aqua-cycling géant sur le 

rythme d’un DJ set tonique ! 

À Langres (52), Place Diderot, se 
dressera un décor médiéval qui 
sera l’occasion de déguster un 
repas autour d’un banquet vêtu 

d’un costume d’époque ou de 
marcher sur les remparts avec la 

Compagnie des hallebardiers et tirs 
d’arquebuse ! 

4

À l’Ecole de Vannerie de  
Fayl-Billot (52), les élèves 

réaliseront une œuvre monumentale 
en forme de « 40 ». Chacun pourra 

s’initier au travail de l’osier et 
relever ces défis manuels en 

présence de la Confrérie de l’Osier !  

5

Dernière étape à, Chaumont (52) 
où le Square Philippe Lebon, sera 
pailletté ! Que ce soit celles de la 
patinoire spécialement installée 

pour l’occasion ou des robes 
de cabaret de la Troupe locale, 

l’ambiance est assurée ! 

6

2

3

2

4 5

6

3Le samedi 5 décembre, Mâcon 
vibrera au rythme du Téléthon 
en accueillant les caméras de 

France Télévisions pour une 
émission exceptionnelle en direct 

de 11h15 à 12h45.  Au cœur de 
la place Saint-Pierre, le village 
Téléthon réunira associations, 
acteurs publics et entreprises 

locales, et proposera un défi 
de taille :  réaliser le plus long 
« Idéal mâconnais » tandis que 

les plus téméraires pourront 
descendre en rappel de l’église ! 

Mâcon (71) 

Mâcon (71) 

Grande Etape 

Grande Etape 

du Téléthon

du Téléthon

1
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Qu’il s’agisse de relever des défis un peu fous, de battre 
des records inattendus ou de confectionner des crêpes 
par milliers, sur l’une des 22 000 animations partout en 
France. Le Téléthon rassemble 260 000 bénévoles, 50 000 
associations, 4 millions de personnes autour d’un objectif 
commun : changer des vies !  

 Téléthon Cup : entrez dans le game ! 

Le Téléthon se joue aussi en ligne !  À l’image des milliers de 
bénévoles mobilisés partout en France, la Téléthon Cup réunira 
plus de 100 streamers et créateurs de contenu connectés sur 

Twitch pour un grand stream solidaire !   
Gaming, sport, culture, food, musique, humour... quel que soit son 

domaine, chacun pourra transformer son énergie en dons ! 

 toutes les informations sur www.telethoncup.fr  

 LE DÉFI 24H ANGERS (49) ! 
C’est devenu un incontournable à Angers !  
En 2025, près de 5 000 personnes ont parcouru 
plus de 60 000 kms - à pied ! - en 24h pour le 
Téléthon. Objectif pour le 40e Téléthon : faire 
encore mieux ! Le principe est simple : entre 
le vendredi 4 décembre à 16h et le samedi 5 
décembre, 16h, chacun marche ou court,  
1 km ou plus, sur l’un des 3 parcours au choix 
(de jour, de nuit ou adaptés aux personnes à 
mobilité réduite).  

 A VOS BROUETTES ! (53) 
Vous avez une brouette qui ne demande qu’à 
sortir du garage ? Quelques décorations qui 
traînent dans un carton ? Alors rendez-vous 
le 28 novembre sur le parking de la salle La 
Grange à Loiron-Ruillé (53) pour prendre le 
départ de la désormais traditionnelle course 
de brouettes ! Entre amis, collègues ou en 
famille, chacun pourra former son équipe et se 
relayer sur un parcours de 600 mètres pendant 
3 heures.  Les vainqueurs pourront... rouler des 
mécaniques !   

 TOUS À L’EAU POUR PERCER LE MYSTÈRE ! (40)  
Le 5 décembre, cap sur le Bassin scolaire de 
Parentis (40) pour un escape game qui sort du 
l’eau... ! Tempête, épave à retrouver et énigmes 
à résoudre : cette enquête d’une trentaine 
de minutes format « baptême de plongée », 
accessible dès 8 ans, promet une immersion 
totale. Une aventure à vivre entre 10 h et 15 h, (8€ 
pour les moins de 12 ans et 10€ pour les adultes, 
reversés au Téléthon !)   

 SORTEZ VOS AIGUILLES À NOYAL-SUR-
VILAINE (35) !  
Les tricoteuses de Noyal-sur-Vilaine se 
sont lancé le défi de réaliser la plus grande 
longueur d’écharpe ! Objectif : 400 écharpes 
(ou plus !) de 1,5 m à tricoter et assembler. 
Pour donner un coup de main, pas besoin 
d’être le champion du point mousse : 
quelques mailles suffisent et même la laine 
est fournie !   GAHARD (35) À NE PAS TOMBER ! 

Le vendredi 20 novembre de 
20h à 21h, rendez-vous dans la 
salle Émeraude de Gahard pour 
participer à une “Jumping Party” ! 
Pour 10€ pour les adultes et 7€ pour 
les enfants, reversés au Téléthon, 
chacun pourra se dépenser sur un 
trampoline individuel au rythme de 
musiques toniques. Une seule  
règle : être habillé de la tête aux 
pieds en blanc ! 

 ÉCAILLEZ-LES TOUS ! (17) 
Des couteaux, des huîtres, et un chrono... le 
samedi 5 décembre à 17h sur le parking de la 
salle des fêtes de Chaillevette (17), 
5 ostréiculteurs se défieront pour devenir le 
champion local de l’écaillage. Envie de soutenir 
l’un d’entre eux ? En donnant 2€ pour le Téléthon, 
les spectateurs pourront pronostiquer le gagnant 
et tenter de remporter une assiette d’huitre par 
tirage au sort !  

 ÇA RAME À ARGENTAT-SUR-DORDOGNE (19)  
La mobilisation de faiblit pas à Argentat-sur-
Dordogne ! Les habitants veulent rassembler 
3637 personnes le 5 décembre pour réaliser 
un “Gabarians row”. De la Place Gambetta 
au Pont de la République en passant par 
la Place Da Maia, chacun devra ramer au 
son des tambours et mettre ainsi en avant 
les traditionnels bateliers de la ville, les 
gabarriers ! 

 A BARBY (73), TENTATIVE DE RECORD DU 
MONDE SUR TAPIS DE COURSE !  
Du 27 novembre au 4 décembre 2026, 
Julien Segretain tentera de dépasser 
843,94 kilomètres sur tapis de course, 
soit l’équivalent de plus de 20 marathons, 
en sept jours. Pendant 168 heures, sur la 
place de la Mairie de Barby, il devra courir 
pour tenter d’inscrire sa performance au 
Guiness Book. A proximité, 9 tapis qu’il sera 
possible de réserver par créneaux de 30 min, 
seront installés. Chaque kilomètre parcouru 
représentera 1 € reversé au Téléthon. 

 UN BURPEE... ET ÇA REPART (21) ! 
Le dimanche 6 décembre, à la Halle des 
sports du stade Colette-Besson, l’Amicale 
des sapeurs-pompiers professionnels de 
Dijon organise sa première édition de l’Ignite 
Challenge, une “compétition sportive hybride” 
pour le Téléthon. Rowing, sled pull, sled 
push, burpees, skierg, farmer carry, sandbag 
lunges, wall ball... ce challenge mêlera 8 
épreuves à faire en duo et de la course à pied.  

 200KG DE PÂTÉ EN CROÛTE À LORIENT (56) ! 
Le Lion’s-club Lorient Armor organise une 
vente exceptionnelle de parts de pâté en 
croûte et pas n’importe lequel... un pâté en 
croûte géant de 200 kg réalisé par une dizaine 
de chefs des métiers de bouche du pays de 
Lorient avec le soutien des commerçants 
de halles de Merville qui ont offert les 
ingrédients nécessaires. Pour avoir sa part, 
il faudra être rapide, alors rendez-vous le 
samedi 14 novembre, de 7 h 30 à 12 h 30, sur 
le stand du Lion’s-club Lorient Armor, devant 
les halles de Merville, et de 7 h 
30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 16 
h, au village Téléthon, place 
Glotin.  

 UN NOUVEAU DÉFI XXL POUR CHOLET (49) 
Porté par le centre social et socioculturel 
Horizon, les Choletais se lanceront dans 
la fabrication d’un arbre géant de 3 mètres 
composée de 14 610 (nombre de jours depuis le 
premier Téléthon) feuilles et fleurs en papier 
sur lesquelles il sera possible d’inscrire un 
mot solidaire. Les habitants de Cholet et des 
villes alentours sont invités à participer à 
cette création originale qui sera dévoilée le 
5 décembre, place Rougé. Pour participer, il 
suffit de réaliser les créations chez soi puis 
les déposer à l’accueil du centre social ou bien 
participer aux ateliers créatifs du vendredi de 
14h à 16h30, au même endroit !  
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LES EXPLOITS DU Téléthon !
Le Téléthon réveille le grain de folie, l’envie de se dépasser qui sommeille en chacun de 
nous. Depuis près de 40 éditions, il fait naître des défis spectaculaires, des expériences 
humaines uniques et des mobilisations inédites. Anonymes et personnalités se lancent 
dans des aventures qu’ils n’auraient parfois même pas imaginer pouvoir relever ! 
C’est ça aussi le Téléthon ! Retour sur des exploits incroyables, époustouflant et 
définitivement solidaires. 

Dès 1987, le Téléthon ne s'est pas contenté d'un studio. Des 
équipes itinérantes ont sillonné la France dans tous les 
types d'engins : en 1988, un avion Transall de l'armée de l'air 
avec Bernard Pivot, Christine Ockrent et Eve Ruggieri pour 7 
escales européennes. Pendant plusieurs années, le "train de 
l'espoir" circulait avec à son bord Pierre Tchernia et Mireille 
Mathieu, chaque arrêt en gare donnant lieu à un direct !

En 2014, lors du Grand Relais Méribel-Paris, des champions  
- Marie-Amélie Le Fur, Alain Roche, Trésor Makunda, Michael 
Jérémiaz, Alexis Vastine, Vincent Parisi, Camille Muffat, 
Luc Abalo, Morgan Bourc’his, Vincent Defrasne, Hamilton 
Sabot, Alessandro Di Benedetto, Lucie Decosse, - se relaient 
pendant 30 heures pour traverser la France par des moyens 
de transport écomobiles. À vélo, à pied, en ski, en roller, à 
cheval ou en canoé, dix villes-étapes, un seul fil rouge. 

Nathan Paulin, célèbre funambule, a battu le record du monde 
de la plus longue slackline en milieu urbain lors du Téléthon 
2017 en reliant la Tour Eiffel au Trocadéro sur une sangle de 
670 mètres de long, suspendu à 70 mètres de hauteur.

En 2005, Nagui entre, en direct, sur le 
plateau du Téléthon alors implanté au cœur 
du Grand Palais, en ballon dirigeable !

En 2025, Santa s’élance du 1er étage de 
la Tour Eiffel en tyrolienne  !

Lors du Téléthon 2017, Carrefour, partenaire de l’AFM-Téléthon, 
a réalisé sur le plateau de France Télévisions le plus grand 
alignement de parts de tarte aux pommes jamais homologué : 
421,60 mètres, soit 2 000 parts assemblées, un record entré dans 
le Guinness Book. Mais les exploits culinaires du Téléthon ne 
s’arrêtent pas là : tarte flambée de 45,80 mètres à Dorlisheim en 
2024, Kouign Amann de 144 kilos en 2001, plus longue tarte du 
monde...

2019, une équipe composée de trois 
malades, une chercheuse et des 
pompiers, a relevé un défi  
fou : gravir l’Albaron, un sommet 
des Alpes de la Haute Maurienne 
qui culmine à exactement 3 637 
mètres, le numéro de la ligne du 
don du Téléthon.

Un instant suspendu en apesanteur avec Thomas 
Pesquet. En 2022, Chloé et Mélanie, atteintes d’une 
calpaïnopathie, ont embarqué pour un vol en apesanteur 
de 2h30 organisé par Novespace pour le CNES et piloté 
par Thomas Pesquet. 

Leur première fois, c’était au Téléthon

En 1988, lors du Téléthon, Catherine Ceylac a 
été catapultée en direct à la télévision depuis le 
porte-avions Foch. Elle était à bord d’un avion 
de chasse pour montrer aux téléspectateurs 

d’Antenne 2 le décollage de l’appareil.

Le plateau du Téléthon 2009 a été l’une des 
premières télés de Kev Adams durant laquelle 
il joue pour la première fois un sketch sur un 

grand plateau.  

Jamel Debouzze fait lui aussi sa 1ère 
télé sur le Téléthon en 1993 en direct 

d’Evry (91) ! 

En 2008, sur une idée de Jean-Luc Delarue, 5 000 
personnes se sont rassemblées à Hoerdt, près de 
Strasbourg, pour former depuis les airs la plus grande 
étoile lumineuse et humaine jamais réalisée. Un record 
du monde homologué, diffusé en direct sur France 
Télévisions. L’étoile, baptisée « Étoile de la vie », est 
devenue l’un des symboles visuels les plus forts de 
l’histoire du Téléthon. 
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ils l’ONT DIT !
A l’occasion de leur passage sur le plateau du Téléthon, en sortant des laboratoires 
du Téléthon ou lors d’autres éditions anniversaires, artistes et animateurs de 
télévision partagent leur sentiment sur l’aventure Téléthon !  

« Ce qui touche, ce 
qui émeut, ce qui 

bouleverse, c’est d’être 
au contact des enfants 

et leurs familles, des 
équipes du Téléthon, 

aux côtés de ceux qui, 
toute l’année, travaille, 

avant même ce grand 
week-end exceptionnel. 

Cela a été pour moi à la fois 
une grande claque et à la fois une grande 

motivation. On n’en sort pas indemne, c’est 
une grande leçon de vie, d’humilité et qui 

donne envie de se rendre utile  »
Gad Elmaleh, parrain 2011

«  Je me suis aperçue aussi de 
l’importance du Téléthon pour 
les enfants malades et leurs 
familles ; c’est le moment de 
l’année qu’ils attendent où l’on 
parle d’eux, où ils sont mis 
en lumière. Et puis il y a les 

progrès scientifiques qui sont 
réels et quantifiables, et ça, on ne 

le dit jamais assez. »
Anne Roumanoff, marraine 2010  

« Je suis marqué à vie. Marqué à vie surtout 
quand on voit ces victoires. Quand Jules est 

venu me voir debout, c’était incroyable, c’était 
magnifique. Il faut continuer car il y a 30 ans, 
on n’aurait pas pensé voir 
ces victoires. Le plus 

important c’est que de 
continuer pour les 

générations qui 
arrivent  »

Soprano, parrain 
2021 

« J’ai vécu des émotions 
dans ma vie mais là 
c’est très particulier. 
Quand j’étais dans ces 
laboratoires, quand on me 
présentait ces maladies, 

ça donne envie d’aider 
encore plus, d’être dans 

ce combat et pour tous ces 
enfants et toutes ces familles, on 

ne peut pas passer côté de tout ça » 
Pascal Obispo, parrain 2018 

« Il faut montrer combien 
cet élan mène à ces 

révolutions. C’est une 
fierté française d’avoir 

cru en la thérapie 
génique il y a 40 ans, de 
voir que des petits bouts 

de chou comme Sacha 
représentent l’espoir. » 

Santa, marraine 2025 

« Je ne m’attendais pas à 
autant d’émotion. C’est un 

vrai roller coaster. J’ai 
adoré rencontrer les 
gens en région, j’ai adoré 
rencontrer les familles et 
les chercheurs. 
On m’a beaucoup dit 
merci mais j’aimerais 

prendre le temps de vous 
remercier vous. Vous m’avez 

fait grandir à travers cette 
expérience. J’espère que le 

Téléthon sera toujours plus grand, 
plus fort, plus solidaire et aidera toujours plus 
de familles »
Kev Adams, parrain 2022

« C’est toujours agréable de 
se retrouver avec la France 

confondue, dans une 
opération extraordinaire et 
aventure humaine qui doit 
continuer. C’est beaucoup 
d’émotion quand je vois les 
enfants, quand je vois leur 
souffrance, l’exemplarité des 
parents. Et cette solidarité, 

c’est toujours émouvant de la 
vivre avec vous.»  

Marc Lavoine, parrain 2015
« Le 

Téléthon 
a permis 

de redonner 
de l’espoir à des 

familles, à des enfants, 
à sauver des enfants. Cette recherche 
sert vraiment à ceux qui sont atteints 
aujourd’hui mais ça peut être nos enfants 
demain. On travaille aussi pour le futur » 
Matt Pokora, parrain 2020

« Avoir été parrain est un souvenir 
extraordinaire. Avant l’émission, j’ai tenu à aller 

rendre visite à l’AFM-Téléthon. Je 
voulais voir de plus près la 

réalité de leur combat. Cela 
m’a permis de faire des 
rencontres magnifiques 
avec les chercheurs, 
les médecins. Mais être 
parrain m’a surtout 
permis de découvrir des 

parents et des enfants qui 
ont du courage à revendre. » 

Garou, parrain 2014  

«  J’ai eu la 
chance d’être 

marraine. 
Ca m’a 

beaucoup 
touchée et 

je trouve qu’il 
faut « en être ». 

Quand je suis 
allée à la rencontre 

des scientifiques – car on peut 
on se dire « tout ce qu’on trouve 

ce sont des maladies orphelines, 
ça soigne deux personnes sur 

100 mais pas du tout - tout ce qui 
est fait dans la recherche sert 

aussi à beaucoup d’applications 
pour d’autres maladies plus 

fréquentes.  
C’est un cercle vertueux »

Zazie, marraine 2017  

 Toujours plus engagé, Soprano, 
parrain du Téléthon 2021, crée un 

titre inédit pour le 40e !  

Soprano dévoile « On sera là », une 
nouvelle chanson spécialement conçue 

pour soutenir le Téléthon, à l’occasion de 
sa 40e édition. Disponible sur toutes les 

plateformes d’écoute à partir du  
13 novembre, les bénéfices générés par 
le titre seront intégralement reversés à 

l’association.
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la grande tombola du téléthonla grande tombola du téléthon
Participer à la Grande Tombola du 40e Téléthon, c’est faire avancer la recherche en 
ayant la possibilité de gagner des objets uniques et des expériences inédites ! Il suffit 
d’acheter des tickets, 10€ l’unité, dès maintenant, pour tenter sa chance au tirage au 
sort du lot désiré. Zoom sur une «petite» - toute petite - sélection de ce qui sera peut-
être bientôt à vous !

 Un déjeuner pour 2 personnes au restaurant 
étoilé de Guy Savoy !  

Guy Savoy, chef étoilé français, offre 
un déjeuner pour 2 personnes au 
Restaurant Monnaie de Paris dans le 
6ème arrondissement de la capitale. 

 Adoptez le « Lelocat » !     
LELOLUCE propose son 
LELOCAT, une sculpture 

dans un style pop art 
audacieux qui se fond 
parfaitement dans 
votre déco !  

 De la solidarité et du love 
grâce à « Hugy »   

Ce tableau unique de 
Dave Baranes, mix entre 

modernité et tendresse fera 
fondre le cœur des petits et 

des grands !  

 Un repas pour 2 personnes au 
restaurant étoilé de pierre gagnaire  

Au cœur du 8ème arrondissement 
de Paris, un dîner pour  

2 personnes au restaurant  
3 étoiles Pierre Gagnaire fera 

voyager les papilles et  
l’esprit !

 Une montre Zenith El Primero  
Véritable objet de collection, offerte 
par un collectionneur, la montre 
zenith port-royal open concept, 
chronographe automatique el 
primero (calibre 4021), est à saisir 
immédiatement ! 

 une robe d’isabelle adjani 
L’authentique robe 

d’Isabelle Adjani, portée 
au 72e festival de cannes 

2019 sur la célèbre 
montée des marches 

pour le film « La Belle 
Époque », peut être  

à vous ! 

 Un bon d‘achat à 
la vallée village 
Un bon d’achat 
de 5 000€ à La 
Vallée Village 
avec en plus 

chauffeur, fast-pass pour 
accéder aux boutiques les plus 

prisées, déjeuner 2 haut de 
gamme au « Menu Palais »  !

 le Maillot d‘Ousmane 
Dembelé dédicacé 
Occasion rare de 
porter le maillot 
dédicacé du Ballon 

D‘Or et joueur iconique, 
Ousmane Dembelé !   

 Un tableau d‘isabelle pelletane 
Engagé et coloré le tableau 
« More Love » d’ Isabelle 
Pelletane est fait pour vous ! 

 Un tapis d‘exception 
Dessiné en France 
et fabriqué à la 
main, le tapis 
solidaire Rugier 
à choisir dans la 
collection (dans la 
limite de 2000€) 
sera la touche 
déco qui fera la 
différence ! 

 Une oeuvre de Patrick 
Rubinstein  

Patrick Rubinstein 
renouvelle son 

engagement 
en offrant l‘une 
de ses oeuvres 

emblématiques, le 
« Spritz Season ».   

Après avoir retaper une Simca Ariance 4, la “Bande d’Etrelles” de l’association Tacots 
& Turbos dont la créativité et l’engagement sont devenus légendaires, s’est lancée 
dans un défi renversant : restaurer de A à Z, une Citroën 2CV Charleston 
de 1982 ! En clin d’œil aux couleurs du Téléthon, la célèbre « deudeuche » 
sera restaurée en jaune et noir.  
Alors que les dernières étapes de la restauration s’achèvent, 
collectionneurs, passionnés de véhicules anciens ou simples 
amateurs peuvent tenter de devenir propriétaires de 
cette 2CV unique à découvrir lors du prime-time du 
vendredi 4 décembre ! Une autre façon de soutenir le 
combat de Léo, 15 ans, atteint d’une maladie rare de la 
peau, lui aussi originaire d’Etrelles (35), et toutes les 
familles en attente de traitement (page 15).  

 Encore plus de lots à découvrir sur www.stars-solidaires.com 

 Une 2CV de collection unique aux couleurs du Téléthon  

à saisir dans la Grande Tombola du Téléthon ! 

2 places pour la 
montée des marches 
du 80e anniversaire 
du Festival de 
Cannes ! 

le maillot officiel 
de l’équipe 
de France A 

masculine dédicacé 
par les joueurs et 
Zinédine ZIDANE

une visite des 
studios de la série  
«Un si grand soleil»
Et assistez au 
tournage de l’un 
des épisodes !
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 Du 4/10 au 24/12/2026 

23,90€ dont 5€ht reverséS à l’afm-téléthon

Titours d’histoire d’ours

 shoppez solidaire !  shoppez solidaire ! 

 Du 3 novembre 2026 au 20 février 2027 

35€ dont 5€ht reverséS à l’afm-téléthon

Bouge Ton Pompon PAR LE SLIP FRANçais ! 

Le Slip Français s’engage aux côtés de l’AFM-Téléthon avec l’opération 
Bouge Ton Pompon et son 10ème bonnet ! Un bonnet 100 % fabriqué en 

France : tricoté en Vendée, confectionné en Seine-Saint-Denis, cocarde tissée 
à Saint-Étienne. Mélange de laine, d’alpaga et d’acrylique, il est chaud et doux. 
Il se porte revers relevé ou déroulé, et toujours avec panache ! Le bonnet 
édition 2026 est disponible dès le 3 novembre sur  
www.leslipfrancais.fr. 

Histoire d’Ours propose une édition limitée de son Titours spécialement 
habillé d’un ruban aux couleurs du 40e Téléthon et disponible sur les sites 
internet www.doudouetcompagnie.com et www.histoiredours.com.

 Du 2/12 au 14/12/2026 

1€ pour chaque bouquet et 0,50€  pour chaque boite de 
chouquetteS reverséS à l’afm-téléthon

LES ROSES, LYS et chouquettes solidaires carrefour 

Dans plus de 1 600 magasins, les clients pourront agir concrètement : 
•	 En effectuant un don directement lors du passage en caisse 
•	 En achetant les produits solidaires : un bouquet de 5 roses 

et 5 lys, la boîte de 30 chouquettes 
•	 Et en participant aux nombreuses animations organisées 

dans les magasins, en partenariat avec les antennes locales 
du Téléthon. 

16,99€ dont 1€ht reversé

yagobuji

21,99€ / 29,99€ /12,99€ dont 1€ht reversé

ASMODEE duplik / TEAM KM / DNUP

34,99€ dont 1€ht reversé

PORSCHE 911 GT-3 TiMIMI

JouéClub est aux côtés de l’AFM-Téléthon pour la 
13ème année consécutive en consacrant 2 pages de 
son catalogue de NOEL au Téléthon avec 7 millions 
d’exemplaires distribués en zone de chalandises, plus de 
35 millions de vues en digital ainsi que de nombreuses 
mises en avant dans les 260 magasins, sur le site 
JouéClub.fr et sur ses réseaux sociaux, avec près de 100 
000 abonnés Facebook et 40 000 followers Instagram. 
JouéClub mettra en avant également le Téléthon lors de 
son Live-Shopping, avec une audience forte de 100 000 
followers, en partenariat avec Gulli. JouéClub s’engage 
également à travers des opérations de collecte de fonds 
et de vente de produits solidaires.
JouéClub fera également des appels aux dons auprès de 
sa communauté et abondera les fonds collectés dans la 
limite de 200 000€. 

19,99€ dont 2€ht reversés

Bracelet Slap Capybara  
d’Histoires d’Ours
 Du 14/10 au 6/12/2026 

 Du 1/11 au 31/12/2026 

1€ reversé à l’afm-téléthon par boîte vendue

une boite de novalac 2 ou 3 des laboratoires novalac

Depuis 2008, Les Laboratoires Novalac s’engagent aux côtés de l’AFM-Téléthon pour 
soutenir la recherche sur les maladies rares et accompagner les familles au quotidien. 
Les jeunes parents peuvent être solidaires grâce aux Laboratoires Novalac ! Jusqu’au 
31 décembre 2026, pour l’achat d’une boîte de Novalac 2 ou 3 achetée, 1€ est reversé à 
l’AFM Téléthon et 1 carnet de gommettes vous est offert et pour 2 boîtes achetées, c’est 
2€ reversés et 1 boîte collector offerte. (Dans la limite de 20 000 boîtes vendues). 

 Du 30/11 au 06/12/2026 
1€ht pour chaque choucroute et 0,50€ht pour chaque cassoulet 

reversés à l’afm-téléthon

les brasérades d’occitane plats cuisinés

Occitane Plats Cuisinés et sa marque Les Brasérades, soutiennent le 
Téléthon en reversant 1 € HT à l’AFM-Téléthon pour chaque barquette de 
choucroute gourmande 4 personnes achetée, et 0,50 € HT pour chaque 
cassoulet 2 parts acheté dans les magasins moyens et grandes surfaces 
participant à l’opération.

un bloc de 3 timbres inédit de la poste
 Dès le 9 novembre 

6,56€ dont 2€ reversés à l’afm-téléthon
A l’occasion du 40e Téléthon, La Poste émet un bloc composé de 3 
timbres créés par Camille De Cussac et mis en page par l’Agence 

La Slow à retrouver dans tous les bureaux de poste.

 Du 4/12 au 5/12/2026 

 Du 4/12 au 5/12/2026 

 Du 4/12 au 5/12/2026 

LA SELECTION DE JOUéCLUB



34 35

des partenaires engagés

 GROUPE EDF 
Partenaire historique du Téléthon, le 
groupe EDF et ses salariés réaffirment 
leur engagement avec une mobilisation 
exceptionnelle et des nombreuses 
initiatives aux quatre coins du 
territoire. 
Au programme : La Watt Loop, un défi 
d’ultra-trail solidaire organisé à l’usine 
EDF de Vinon-sur-Verdon, différents 
parcours cyclo notamment celui de la 
Flèche du Grand Ouest, des stands de 
vente de gâteaux et goodies sur les 
sites en France.  
La musique sera également à 
l’honneur, la chorale éphémère des 
salariés du groupe EDF accompagnera 
les artistes sur le plateau de France 
Télévisions le 5 décembre au soir, 
tandis que l’orchestre EDF offrira un 
concert unique à la Cité de la musique 
le 9 décembre 2026. 
L’engagement des collaborateurs se 
traduit aussi par des dons d’heures, 
une opération renouvelée avec 
succès chaque année et qui associe 
la participation active des équipes 
de Dalkia et Enedis et également 
par des dons financiers abondés 
par la Fondation groupe EDF. Toutes 
ces actions sont coordonnées par 
la Direction Impact du groupe EDF 
et l’association EDF GénérAction, 
illustrant la puissance de la 
mobilisation collective et la générosité 
des salariés du groupe EDF. 

 GROUPE LA POSTE 
Fort de valeurs communes avec l’AFM-Téléthon, 
le Groupe La Poste est un partenaire engagé aux 
côtés du Téléthon depuis sa première édition. 
Chaque année, il mobilise ses collaborateurs et 
ses structures au service de la collecte (mailings, 
communication via ses bureaux de Poste, relais 
via laposte.fr, laposte.net, lapostegroupe.com, 
activation de ses médias internes, défis sportifs 
via la communauté interne de postiers sportifs 
#teamsportlaposte…).  
À l’occasion du 40e Téléthon, La Poste renforce 
son soutien grâce à l’émission spéciale d’un bloc 
de timbres dédié, dont 2 € sont reversés à l’AFM-
Téléthon.  
La Banque Postale, banque citoyenne et partenaire 
historique du monde associatif, mobilise, elle aussi, 
fortement ses clients et ses collaborateurs grâce 
à une solution de « don en trois clics » ainsi qu’à de 
nombreuses opérations d’appels à la générosité.  

 FÉDÉRATION NATIONALE 
DES SAPEURS-POMPIERS DE 
FRANCE 
Sauver des vies, faire face à 
l’urgence : c’est le quotidien des 
sapeurs-pompiers et c’est ce 
qui nous rassemble. C’est donc 
tout naturellement qu’ils se sont 
associés au Téléthon dès la 1ère 
édition en 1987. Depuis, leur 
mobilisation et leur engagement 
ne se sont jamais démentis. 
Et leur imagination est sans limite 
pour faire grimper le compteur du 
Téléthon : 
•	 Défis de toute nature dont 

relais à pied, à vélo, escalade, 
•	 Démonstration de matériel 

ou de spécialités sapeurs-
pompiers, 

•	 Initiations aux gestes qui 
sauvent des plus petits aux 
plus anciens. 

Comme eux, les 256 000 pompiers 
sont appelés à se mobiliser sur 
tout le territoire : c’est l’appel que 
leur lance la Fédération Nationale 
des Sapeurs-pompiers de France 
(FNSPF). Défi sportif ou culinaire, 
dans des casernes, sur les places 
de villages… partout où ils seront, 
acheter leur pin’s collector 2026 
c’est soutenir leur mobilisation.  

 OPTIC 2OOO 
Chaque jour, les opticiens Optic 2000 sensibilisent leurs 
clients et leurs collaborateurs aux enjeux de la recherche 
sur les pathologies oculaires. Ils collectent des fonds pour 
l’AFM-Téléthon et reversent à l’association 1€* pour chaque 
deuxième paire de lunettes vendue. 
Depuis 2012, grâce à la mobilisation des 1 200 magasins 
Optic 2000 et à ses partenaires, près d’un million d’euros 
sont versés chaque année afin de soutenir la recherche, 
notamment sur les maladies rares de la vision. Cette année, 
Optic 2000 célébrera sa 15ème année de partenariat à 
l’occasion de la 40e édition du Téléthon. 
L’enseigne est également mobilisée depuis de 
nombreuses années pour améliorer la prise en charge et 
l’accompagnement des personnes malvoyantes, avec ses 230 
points expert basse vision partout en France et ses 4 CECOMs 
(Centre d’orientation pour les personnes malvoyantes) 
accessibles gratuitement. Elle est un partenaire historique 
de l’Institut de la vision qui développe des programmes de 
recherche sur les pathologies visuelles avec l’AFM Téléthon. 
* 0.83€ après déduction de la TVA 

 LIONS INTERNATIONAL 
Depuis plus de 50 ans, les clubs Lions sont 
des acteurs incontournables de la mobilisation 
Téléthon. Année après année, ils renouvellent 
leur engagement auprès des malades et de leurs 
familles avec une énergie et une générosité 
intactes. Fidèles à leur devise, « Là où il y a un 
besoin, il y a un Lion », ils incarnent les valeurs de 
solidarité, de proximité et d’action. Chaque année, 
leur mobilisation se traduit par de nombreuses 
initiatives de terrain, dont l’emblématique  
« Caddithon », mais également en ligne grâce à 
leur page de collecte dédiée, qui permet à leurs 
membres de soutenir le Téléthon.  
En 2026, les Lions Clubs poursuivent leur 
mobilisation avec la même détermination et la 
même générosité pour soutenir les familles 
concernées par les maladies rares et contribuer à 
faire avancer la recherche. 

 CREDIT MUTUEL 
Depuis de nombreuses années, le Crédit Mutuel 

soutient le Téléthon. A travers son réseau de caisses 
locales partout en France et ses 18 fédérations, des 

actions de collecte et des animations locales sont 
organisées au profit de l’AFM-Téléthon.  

À travers un partenariat national avec l’AFM-Téléthon, 
le Crédit Mutuel réaffirme son engagement en faveur 

de la solidarité et met la force de son collectif ainsi 
que son ancrage territorial au service de la lutte 

contre les maladies rares. Pour ce 40e Téléthon, Le 
Crédit Mutuel soutient la production d’une chanson 

spécialement créée, composée et interprétée par 
Soprano, parrain du Téléthon 2021.  
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 LE TÉLÉTHON DES FRANÇAIS DE 
L’ÉTRANGER 
Du Royaume-Uni à la Chine, de Chypre 
aux États-Unis, en passant par la Turquie, 
la République tchèque et bien d’autres 
pays encore, les Français établis à 
l’étranger portent haut les couleurs du 
Téléthon 2026. 
Au fil des années, cette mobilisation 
internationale n’a cessé de grandir, créant 
un véritable réseau d’ambassadeurs du 
Téléthon à travers le monde. 
Cette dynamique s’appuie sur 
l’engagement fidèle de l’Agence pour 
l’Enseignement Français à l’Étranger 
(AEFE), la Caisse des Français 
de l’Étranger (CFE), la Fédération 
Internationale des Accueils Français 
et Francophones d’Expatriés (FIAFE), 
Français du monde - ADFE, Lepetitjournal.
com, le réseau mlfmonde et l’Union des 
Français de l’Étranger (UFE) . 

 ECOLOGIC 
Ecologic s’engage avec l’opération 
“Recycler c’est Aider”. Toutes les 
entreprises, administrations, les 
lieux de pratique, clubs, fédérations 
et collectivités peuvent participer 
en sollicitant un enlèvement 
de leurs déchets ou de leurs 
équipements encore en bon état 
et réutilisables : équipements 

électriques et électroniques, articles de sport et 
de loisirs  ainsi que le outils de bricolage et de 
jardinage motorisés. Tous les 100 kilos collectés, 
ce sont 25 € qui seront reversés par Ecologic à 
L’AFM Téléthon pour soutenir la recherche. 

 BATRIBOX 
Batribox organise pour la 
treizième année consécutive 
son opération « 1 Pile = 1 Don, 
de l’énergie pour le Téléthon 
! ». Plus de 500 structures 
participent chaque année à cette 
grande collecte nationale, avec 
une double promesse : soutenir la recherche sur 
les maladies rares et préserver la planète en 
recyclant les piles. Pour chaque tonne récoltée, 
Batribox reverse 250 euros à l’AFM-Téléthon 
jusqu’au 30 janvier. 

 BNP PARIBAS 
Partenaire du Téléthon depuis sa création en 1987, 
BNP Paribas réaffirme son soutien en 2026. Les 
collaboratrices et les collaborateurs du Groupe se 
mobilisent partout en France pour participer aux 
opérations Téléthon et collecter des dons. Marche 
et course solidaire du Téléthon de la Communauté 
Financière, opérations internes dans les immeubles 
de bureaux, challenge connecté inter-entreprises et 
de nombreuses autres opérations. 

 WERO 
Wero, c’est « We » : nous, ensemble. Et pour la 
première fois, il sera possible de  
« faire un Wero au Téléthon ». Parce 
que la recherche n’attend pas, chacun 
pourra faire un don en quelques 
secondes sur wero.telethon.fr, 
pour financer la recherche sur 
les maladies rares. Du 1er au 30 
décembre, pour chaque don 
par wero de 20€ ou plus sur le 
formulaire dédié à l’opération  
Wero verse 5€ supplémentaires, 
dans la limite de 10 000 dons. 
Depuis 40 ans, le Téléthon 
renverse la maladie. Cette année, 
«faisons ensemble un Wero au 
Téléthon». 

Du 12.09.26 au 31.01.27
COLLECTEZ VOS PILES 
USAGÉES AVEC
BATRIBOX !

 DOMITYS 
Présent sur l’ensemble du territoire avec plus 
de 200 résidences services non médicalisées, 
DOMITYS, n°1 du marché et membre du 
Groupe AG2R LA MONDIALE, et ses 5 000 
collaborateurs se mobilisent chaque année 
aux côtés du Téléthon. Grâce à de nombreuses 
initiatives solidaires organisées dans les 
résidences partout en France, les résidents, 
les équipes et les proches participent à 
cette dynamique de générosité à travers 
des collectes de dons, des défis culinaires, 
créatifs ou sportifs, des jeux, ainsi que des 
ventes de produits au profit de la recherche 
sur les maladies rares... Rendez-vous dans 
les résidences DOMITYS pour connaître le 
programme. 

 RADIO FRANCE 
Radio France, la voix du Téléthon partenaire historique depuis 
1987. Les antennes de Radio France se joindront aux nombreux 
acteurs du Téléthon pour sensibiliser leurs auditeurs aux 
enjeux de cette grande mobilisation nationale. Des émissions 
et des reportages consacrés au Téléthon donneront la parole 
aux chercheurs, familles et bénévoles pour des témoignages 
authentiques. Anonymes ou personnalités engagées 
s’exprimeront pour faire résonner le message de cette 40e 
édition. Les antennes diffuseront également des appels aux 
dons. Avec 14,5 millions d’auditeurs quotidiens, Radio France 
est le premier groupe radiophonique en France. Forte de ses 
sept antennes nationales (France Inter, franceinfo, ICI, France 
Culture, France Musique, FIP et Mouv’) et de son réseau de 44 
stations locales ICI, Radio France garantira un très large écho 
au Téléthon 2026.

 PRIMARK 
Depuis 8 ans, près de 7 000 
collaborateurs de Primark France 
se mobilisent pour le Téléthon.  
Cette année, les 31 magasins 
Primark participeront à un défi 
sportif et lanceront un appel aux 
dons en caisse, du 18 novembre au 
20 décembre 2026.   

 SACEM 
Depuis 1994, la SACEM est un partenaire fidèle 
du Téléthon et le soutient tout au long de l’année. 
Désireuse de soutenir l’action de l’AFM-Téléthon, 
elle s’associe au Téléthon en délivrant au titre 
des diffusions musicales des autorisations 
gratuites sous certaines conditions, ou en 
reversant sous forme de don à l’AFM-Téléthon 
50% des droits d’auteur réglés pour les 
manifestations ne bénéficiant pas de la gratuité. 

 INTERCOMMUNALITÉS DE FRANCE  
Pour ce 40e Téléthon, Intercommunalités de 
France apporte un soutien tout particulier à 
l’AFM-Téléthon pour faire du Téléthon un projet 
de territoire. Les intercommunalités apportent 
leur soutien aux acteurs de leur territoire ou 
sont directement à l’initiative d’une animation 
fédératrice : organiser, soutenir, inciter, 
communiquer, les façons de se mobiliser pour 
le Téléthon sont nombreuses.  
En savoir plus :  « Faire du Téléthon un projet 
fédérateur pour l’intercommunalité » 

https://www.intercommunalites.fr/actualite/faire-du-telethon-un-projet-federateur-pour-lintercommunalite/
https://www.intercommunalites.fr/actualite/faire-du-telethon-un-projet-federateur-pour-lintercommunalite/
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 LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
FOOTBALL 
La Fédération Française de Football, 
partenaire officiel de l’AFM-Téléthon 
depuis 2015, souhaite engager tous les 
acteurs du football afin de participer 
à un élan de solidarité sans égal. Elle 
propose chaque année un challenge 
national Téléthonfoot. 

 URBANSOCCER 
Pour la cinquième  année 
consécutive, UrbanSoccer et 
UrbanPadel s’unissent à l’AFM-
Téléthon pour faire rimer sport et 
solidarité ! À travers la France, de 
nombreux centres accueilleront 
des tournois solidaires de foot à 5 
et de padel, dont l’intégralité des 
frais d’inscription sera reversée à 
l’AFM-Téléthon. 

 LE TÉLÉTHON DE LA COMMUNAUTÉ 
FINANCIÈRE 
Le vendredi 4 décembre, le Téléthon de la 
Communauté Financière réunira près de 2 000 
coureurs à Paris au Stade Emile Anthoine qui, en 
faisant un maximum de tours, feront aussi avancer 
la recherche. En plus de cette action sportive, les 
établissements financiers proposent des animations 
en interne pour muscler le compteur. 

 DECATHLON 
Du 30 novembre au 6 décembre, chaque séance 
réalisée dans le cadre d’un challenge solidaire 
sur l’application Decathlon Coach pourra 
générer un don pour l’AFM-Téléthon et soutenir 
la recherche sur les maladies rares. Les clients 
pourront également reverser leurs points 
fidélité collectés en novembre et décembre. La 
Fondation Decathlon est également engagée et 
soutiendra le 40e Téléthon.   

 CHALLENGE INTER-ENTREPRISES 
Du 16 novembre au 13 décembre 2026, 
les entreprises sont invitées à relever un 
défi sportif et solidaire avec le Challenge 
Inter-Entreprises connecté au profit du 
Téléthon. Grâce à l’application SPART, chaque 
collaborateur peut enregistrer ses séances 
d’activité physique – marche, course, vélo, 
yoga, etc. – et ainsi contribuer à une dynamique 
collective. 

 TÉLÉTHON DU BÂTIMENT 
Les acteurs du BTP renouvellent leur engagement aux côtés de l’AFM-Téléthon 
et de l’Institut de Myologie ! Pour la 3ème édition du Téléthon du Bâtiment, 
le secteur du BTP souhaite faire bouger les lignes. Au coeur du stade Emile 
Anthoine, situé aux pieds de la Tour Eiffel, tous les acteurs du bâtiment 
engagés vont courir, bouger et collecter des fonds pour soutenir la recherche 
médicale. Cette année, l’événement prend une nouvelle dimension : en plus 
du rendez-vous parisien, des animations auront lieu en région (Arras, Lyon 
Brignais, Toulouse, Fougères, Bordeaux) afin de mobiliser encore davantage 
d’entreprises et d’engager le plus grand nombre. 
Rendez-vous le jeudi 3 décembre 2026 à Paris et sur plusieurs dates en 
régions. 

 LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE  TENNIS DE TABLE 
Pour la 13ème année consécutive, 
la Fédération Française de Tennis 
de Table est partenaire de l’AFM-
Téléthon. 
Pour cette 40e édition, la FFTT 
encourage de nouveau ses clubs, 
comités départementaux, et ligues 
régionales à se mobiliser et mettre 
en œuvre des événements au profit 
du week-end du Téléthon.  
Cette année, les structures de 
la FFTT ont la possibilité de 
participer au challenge Cornilleau 
qui permettra à deux clubs  de 
remporter une table Cornilleau. 

 FÉDÉRATION FRANÇAISE DE  
SPORT VITALITÉ 
La FFSV, fédération engagée dans le Sport-Santé, 
est fière de renouveler son partenariat avec 
le Téléthon, symbole de solidarité et d’efforts 
collectifs. 
Avec 5 000 clubs et 410 000 licenciés, la FFSV 
s’engage pleinement ainsi que tout son réseau aux 
côtés du Téléthon pour contribuer à changer des 
vies. 

 LE CROSS DU FIGARO 
Le 28 et 30 novembre, le mythique Parc 
de Saint-Cloud accueillera trois courses 
exceptionnelles dans le cadre du Cross du 
Figaro, événement inaugural du Téléthon 2026 en 
région parisienne. 
Grâce à l’énergie et à la générosité de tous 
les runners, le Cross du Figaro marquera 
le lancement d’une semaine de mobilisation 
nationale pour vaincre les maladies rares. 
Chaque foulée, chaque effort, chaque inscription 
contribue à faire avancer la recherche et à 
changer le destin des malades.  De 2 à 5 € des 
frais d’inscription seront reversés au Téléthon.  
Pour s’inscrire : www.crossdufigaro.com  

 LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE  BADMINTON 
Partenaire engagé du Téléthon, la 
Fédération Française de Badminton 
invite ses clubs, comités, ligues, 
bénévoles et licenciés à se mobiliser 
lors du premier week-end de 
décembre. Tournois solidaires, 
rencontres familiales, animations et 
défis sportifs sont autant d’occasions 
de transformer chaque volant 
échangé en un élan de générosité au 
profit de la recherche et des familles 
concernées par les maladies rares. 
 

 LA FÉDÉRATION NATIONALE 
DES OFFICES DU SPORT 
Acteur structurant du sport dans 
les territoires, la FNOMS fédère un 
réseau d’Offices Municipaux du Sport 
(OMS) pleinement mobilisables pour 
faire vivre l’élan de solidarité porté 
par le Téléthon.  

 LA FÉDÉRATION FRANÇAISE SPORTS  
POUR TOUS 
Partenaire de l’AFM-Téléthon depuis de nombreuses 
années, la Fédération Française Sports pour Tous 
invite l’ensemble de ses clubs et adhérents à se 
mobiliser lors du premier week-end de décembre 
pour soutenir la recherche contre les maladies 
rares. Défis collectifs, marches solidaires, 
animations sportives ou actions locales : chacun 
peut contribuer à faire avancer la recherche. 
 

ILS NOUS SOUTIENNENT  : CGR, C-Média, Doctissimo, Fill 
Up Médias, Groupe NAP, Heroik, JCDECAUX, Médiavision, 
Publicis, SNCF Connect & Tech. 

ILS S’ENGAGENT AUSSI : Arpège, Auchan, Banijay Kids 
& Family, Beaumont Group, Capfun, Dalkia, DS Smith, 
ENEDIS, Extruplast, FNHPA, Foliateam, Foodles, Groupe 
SAB, FEVAD, HelloAsso, Les Jardins d’Arcadie, Orange, 
Paris La Défense, Pomme Ariane les Naturianes, PPG, 
Revolut, So Local, Speedy, Ubisoft, Worldline. 



40

POUR FAIRE UN DON : TELETHON.FR / 3637
RENDEZ-VOUS LES 4 ET 5 DÉCEMBRE 

Stéphanie Bardon / Marion Delbouis
Elisa Philipp /Emma Outin
Maëlys Labbé
01 69 47 12 78 - 06 45 15 95 87
presse@afm-telethon.fr / @AfmPresse

Sophie Tonelli - 
01 56 22 50 43
sophie.tonelli@francetv.fr

Crédits photographiques : AFM-Téléthon / Franck 
Beloncle, Jean-Yves Seguy, Gildas Debaussart, Gilles 
Gustine, Jean-Pierre Pouteau, Manon Caveribère, 
Stéphane Laniray / Delphine Ghosarossian / Christophe 
Hargoues / Guibert - Okó / Mathieu Génon -   
Antenne 2 / Robert Picard, Jean-Pierre Spiero - Rapho / 
Jean-Erick Pasquier  - D.R
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À 10 ANS, MARIE PERD LA MARCHE.
À 28 ANS, ELLE DONNE LA VIE.

ELENA A BÉNÉFICIÉ D’UNE THÉRAPIE GÉNIQUE.
ELLE PEUT ENFIN VIVRE LIBREMENT. 

JEAN COURT ENCORE.
MANON SE BAT POUR SAUVER SON FILS.

LA MALADIE DE GABIN EST UNE INCONNUE.
AVEC VOUS, LE COMBAT CONTINUE.

ARTHUR ET RAPHAËL N’AURAIENT JAMAIS DÛ MARCHER.
MAIS IL Y A EU VOUS… ET NOS CHERCHEURS.

service gratuit + prix appel



