
Je COMMUNIQUE
La communication est une activité essentielle, c’est elle qui nous 
permet d’interagir avec notre environnement, de transmettre des 
informations. 

De par l’évolution de la maladie, la faculté de communiquer peut être 
altérée et nécessite de trouver une alternative.
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Photos non contractuelles.

« J’ai une trachéotomie avec une canule de phonation, 
je parviens à me faire comprendre sur un ton de voix 

très bas. Quand je suis fatigué, il est très diffi cile 
de me faire entendre »

« Je suis dans l’incapacité de converser oralement 
avec une personne de mon entourage »

• Utilisez un amplificateur vocal 

L’amplificateur est un micro relié à une enceinte. Il permet à l’utilisateur 

d’amplifier sa voix lorsqu’il parle à travers le micro. Il existe deux types de 

microphone, le micro classique et le laryngophone.

•  Utilisez une tablette avec logiciel de communication alternative

améliorée 

Les tablettes dédiées à la communication sont plus coûteuses mais sont 

prévues pour une utilisation quotidienne. Installée sur une potence à 

roulettes, elle peut facilement s’installer au lit ou au fauteuil. 

Ces outils de communication offrent des 

solutions complètes et évolutives, 

elles sont notamment pilotables avec 

les yeux et/ou un contacteur.

Andréa

Paul

Amplifi cateur de voix 
avec microphone

Amplifi cateur de voix 
avec laryngophone
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Les deux listes sont non-exhaustives.

Les applications ne sont pas les mêmes pour 

les appareils Android. 

« Quand je suis fatiguée ou malade, je n’ai plus 
la possibilité d’oraliser, cela me demande trop d’effort »

• Installez une application de communication alternative améliorée 

Ce sont des applications gratuites ou peu chères qui permettent d’écrire 

depuis un clavier ou des pictogrammes. Ces messages sont ensuite 

oralisées par la tablette ou le smartphone.  

Jasmine

Assistant Parole

Grid for iPad

Keeble

Assistant Parole

SpeechToText

Droidparleur

Apple Store Google Play
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Pour plus d’informations ou pour 

être accompagné par nos intervenants,

 contactez le service régional le plus 

proche de chez vous : 0 800 35 36 37
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