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Kit de mobilisation du Téléthon 2025
On vous donne toutes les bonnes pratiques pour vous mobiliser !
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Présentation du thème, des familles et des villes ambassadrices

Faites du bruit pour le Téléthon 
2025 : la campagne1
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LES 5 ET 6 DÉCEMBRE
                FAISONS BOUGER LES LIGNES

30h d’émission
Sur les chaînes de France TV

30h d’exploits
Partout en France et à l’étranger

Un site telethon2025.fr et les 
réseaux sociaux
Pour découvrir le témoignage des familles, des 
chercheurs et des experts qui font avancer la 
recherche et mettent au point des traitements.

https://www.afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon


« Nous faisons bouger les lignes pour sauver nos enfants, nos proches 
malades, et révolutionner la médecine.

Nous faisons bouger les lignes de la recherche.

Nous faisons bouger les lignes de la médecine.

Nous avons fait bouger les lignes de la citoyenneté… et nous 
continuerons de le faire.

Avec vous, nous faisons bouger les lignes de la solidarité.

Ensemble, continuons à faire bouger les lignes… pour la vie.

Alors, les 5 et 6 décembre, je vous invite à venir bouger les lignes avec 
nous »
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NOUS FAISONS BOUGER LES LIGNES
POUR SAUVER DES VIES.

Nos 3 laboratoires 
sont à la pointe des 

thérapies innovantes
- Généthon
- Institut de 

Myologie 
- I-Stem

G
râ

ce

à vous

LAURENCE TIENNOT-HERMENT
Présidente de l’AFM-Téléthon
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Atteinte de 
calpaïnopathie (LGMD), 
maladie qui affaiblit ses 
muscles.

Des recherches sont en 
cours au sein du 
laboratoire Généthon 
pour la mise au point 
d’une thérapie génique 
innovante.

Lucie – 20 ans
Isère (38) – Auvergne-

Rhône-Alpes

FAMILLES AMBASSADRICES 2025

Atteint de la maladie de 
Danon (ultra-rare), qui 
attaque son cœur et ses 
muscles. 

Sa maladie ultra-rare fait 
l’objet de recherches 
dans le cadre du 
consortium DREAMS 
(CECS/Istem).

Maxence – 14 ans
Bruxelles (Belgique)

Atteint d’amyotrophie 
spinale, maladie rare qui 
attaque les muscles.

A reçu un traitement de 
thérapie génique 
développé par Généthon 
à 17 mois.

Noé – 4 ans
Indre (36), Centre-Val-de-

Loire

Atteint de Myopathie de 
Duchenne (DMD), 
maladie neuromusculaire 
qui attaque 
progressivement ses 
muscles.

Des traitements voient le 
jour (essai de thérapie 
génique de Généthon). 
Mais pour Paulin, chaque 
jour compte.

Paulin – 7 ans
Yvelines (78), Île-de-France



7

La marraine

Faites du bruit sur les réseaux sociaux !

Les familles ambassadrices Les villes ambassadrices

10/099/099/09

Je partage Je partage Je partage

https://afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon/mobilisation-numerique#la-marraine-22384
https://www.afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon/mobilisation-numerique#les-familles-ambassadrices-22383
https://afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon/mobilisation-numerique#les-villes-ambassadrices-22408
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Astuces et bonnes pratiques pour vous mobiliser selon vos 
envies pour le Téléthon 2025 !

Se mobiliser : Que faire ?
2
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Un élan de solidarité unique de plusieurs millions de participants qui 
donne à l’AFM-Téléthon les moyens de mener le combat contre la maladie.

Lors de chaque Téléthon, des milliers de bénévoles, d’internautes et de 
partenaires, unissent leurs forces pour organiser des animations de collecte 
partout en France, sur le web et à l’étranger. 

Une mobilisation unique au monde par son ampleur. 

Le Téléthon, c’est aussi 30h d’émission TV sur les chaines de France TV, un 
site évènementiel ajoutant du contenu en continu et des réseaux sociaux en 
feu !

Le Téléthon

Résultat du Téléthon 2024

96 553 593€

23 000
animations

280 000
bénévoles

15 000
Communes 
engagées

5 familles – 4 villes ambassadrices

En 2024
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Se mobiliser de chez soi en 5 min et en 2 clics seulement ? 
C’est possible ! Une fois par semaine, vous recevez 1 à 3 actus 
à partager sur les réseaux sociaux de votre choix.

Abonnez-vous à la Lettre Action

1 Téléthon 20252
Être préparé Suivre nos actus

>3
Se mobiliser

Suivez toutes les actualités de l'AFM-Téléthon, sur l'avancée de 
nos recherches, nos campagnes, des rendez-vous et invitations 
exclusives 1 fois par mois.

Abonnez-vous à la newsletter

 Je m’abonne

 Je m’abonne

https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
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Suivez toutes les actualités en avant-première ! 
Avancées de la recherche, dates importantes… 
Vous saurez tout !

Suivez nos réseaux sociaux

1 Téléthon 20252
Être préparé Suivre nos actus

>3
Se mobiliser

Le Téléthon approche à grands pas, alors pour être prêt, 
affichez votre engagement dans votre biographie, sur vos 
posts, en signature de mail …

Affichez votre engagement sur 
les réseaux sociaux

Facebook, Instagram, Linkedin, Bluesky, 
choisissez vos réseaux sociaux favoris pour 
nous suivre pendant toute la campagne du 
Téléthon !

- Biographie : ajoutez #Téléthon2025 dans votre description

- Posts/photo de profil : publiez les affiches de la campagne. ​

- Signature de mail : « Les 5 et 6 décembre 2025, c’est le 
#Telethon2025. Aidez à financer la recherche contre les 
maladies rares. Rejoignez-nous sur nos réseaux sociaux pour 
donner encore plus de voix à la cause ! »

- Mentionnez votre réseau : Invitez vos élus, des personnalités
du monde médiatique, économique, artistique à nous soutenir
et soutenez ceux qui se mobilisent en utilisant leur @ .

 Je m’abonne

@Téléthon @telethon_france @AFM Téléthon

https://linktr.ee/telethon_france_rs
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Ça vous dirait de collecter en ligne pour 
faire grimper le compteur du Téléthon ? 

Pages de collecte

1 Téléthon 20252
Être préparé Suivre nos actus

>3
Se mobiliser

Vous souhaitez participer à une grande 
fête de solidarité unique au monde tout 
en aidant des malades ? 

Devenez bénévole

Vous aimez jouer aux jeux vidéo ? Et si 
jouer pouvait aider les malades et faire 
avancer la recherche ? C’est possible !

Participez au 
Téléthon Gaming

 Je veux participer Je créer une page  Je me lance

Venez participer à l’édition du Téléthon 
Gaming 2025 qui se déroulera le 5 et 6 

décembre. Faites grimper le compteur !

Que ce soit pour une animation, un 
soutien aux familles, un anniversaire, un 

mariage, un pot de départ, un défi sportif… 
Créez votre page et mobilisez votre réseau ! 

Vous aimez vendre des crêpes, organiser 
un repas de village, une tombola ou 

réaliser un défi dans votre commune ?
Lancez-vous en 2 clics ! 

https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-veux-participer-au-telethon/devenir-benevole-du-telethon
https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-cree-une-page-de-collecte-pour-le-telethon
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebiuuRJukySmX4G5ke8oF02kaEe6Iaq96aY5uEtFSWxdWmbg/viewform
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Autres conseils pour vous mobiliser sur les réseaux sociaux

❑ Créez votre propre contenu pour relayer votre mobilisation : photos/ vidéos/ images 

Votre smartphone est votre meilleur ami pour cela. ​Vous pouvez faire des photos, vidéos, réels... Et vous aider de logiciels 
comme Capcut (montage vidéo) ou Canva (création de visuels).

Que filmer ? Votre/Les événements bénévoles, les appels au don, des interviews de personnalités engagées. 

Exemple : au lieu d’annoncer votre événement avec du texte, prenez en photo l’affiche créée à cet effet ou encore la 
préparation de l’événement par les bénévoles. 

❑ Affichez/Partagez : 

  - Appel au don 
Exemple : « Ensemble, finançons la recherche pour le #Téléthon2025 ! https://don.telethon.fr/ » ou le #TéléthonGaming 
https://telethongaming.fr/

  - Votre mobilisation : pourquoi vous mobilisez-vous ? Que faites-vous ? 
Exemple : Je me mobilise de chez moi en relayant les actualités envoyées dans la Lettre Action, et si vous faisiez pareil ? 
#Téléthon2025 https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/

  - Les posts du Téléthon 2025 
Exemple de contenu : des témoignages de familles/chercheurs, les avancées de la recherche, les familles 
ambassadrices, le parrain/marraine… Vous pouvez repartager tout ce qui est publié sur nos réseaux sociaux sans 
modification !

https://don.telethon.fr/
https://telethongaming.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/


❑ Suivez les bons hashtags

Les hashtags sont des balises, mots-clés qui fonctionnent comme des thématiques de conversation et permettent, en 
cliquant dessus, de remonter dans un même fil toutes les publications sous ce mot-clé donné. ​Soyez associé aux bons 
hashtags comme #Téléthon2025, #TéléthonGaming.
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Pour résumer

Si vous avez… Vous pouvez… Exemples d’action

2 à 5 minutes

Relayer les actualités à votre réseau

- Publier des posts Téléthon avec le #Téléthon2025

- Lettre Action : partager les actualités en 3 clics

- Suivre la newsletter

Collecter de chez vous Créer une page de collecte

1 journée Organiser une action locale
Vente de crêpes, tournoi sportif, concert, repas de village, tombola... Tout est 
possible

Plusieurs jours Devenir bénévole
Rejoindre une équipe locale et participer à l’organisation d’un évènement 
Téléthon

 Je m’abonne

 Je créer ma page 

 Je participe

 Je m’abonne

 Je m’abonne

https://linktr.ee/telethon_france_rs
https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-cree-une-page-de-collecte-pour-le-telethon
https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-veux-participer-au-telethon/devenir-benevole-du-telethon
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
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Comprendre le combat de l’AFM-
Téléthon3
Son histoire, ses missions, ses comptes…



Création de l’association
Yolaine de Kepper, le combat pour exister
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L’AFM-Téléthon est une association de malades et de 
parents de malades qui mène un combat sans relâche 
contre des maladies génétiques, rares, évolutives et 
lourdement invalidantes.

Ses militants ont un objectif prioritaire : Vaincre la 
maladie !

L’AFM-Téléthon

Pour en savoir plus sur les comptes de l’AFM-Téléthon : 
https://www.afmtelethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-compte

Activités 2024 de l’AFM-Téléthon tous financements confondus

Nos missions :

Innovation scientifique, médicale, sociale et technologique, 
l’AFM-Téléthon est pionnière dans la recherche et 
l’amélioration du quotidien des malades. Trois missions sont 
au cœur de son engagement : Guérir, Aider, Communiquer.

https://youtu.be/wgM8d3VhUeg

https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://www.afm-telethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-comptes
https://youtu.be/wgM8d3VhUeg


Suivre nos actualités
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Réseaux sociauxEmailing

@Téléthon @telethon_france @AFM Téléthon

La newsletter de l’AFM-Téléthon (mensuelle)
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-

newsletter

La Lettre Action (tous les vendredis) : relayer les 
actualités de l’association sur vos réseaux sociaux

https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/

7 000
Maladies rares 

identifiées

3
Millions de personnes 
concernées en France

Millions de personnes 
concernées en Europe

En 2025

Les chiffres clés des maladies rares

30
Millions de personnes 

concernées dans le 
monde

300
Sont d’origine 

génétiques

80%

Site web
https://www.afm-telethon.fr/fr

https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.afm-telethon.fr/fr
https://www.afm-telethon.fr/fr
https://www.afm-telethon.fr/fr


MERCI
Pour votre mobilisation à nos côtés et bon Téléthon !
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