Kit de mobilisation du Téléthon 2025

On vous donne toutes les bonnes pratiques pour vous mobiliser !
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Faites du bruit pour le Téléthon
2025 : la campagne

Présentation du theme, des familles et des villes amlbassadrices



FAISONS BOUGER LES LIGNES

Sur les chaines de France TV

Partout en France et a I'étranger

Pour découvrir le témoignage des familles, des
chercheurs et des experts qui font avancer la

recherche et mettent au point des traitements.

280 DOO bénévoles mobilisés
pour organiser plus

de 22 000 animations

en France et a I'étranger*

Guﬂdelﬂupe <

Guyane Gyt '
La Réunion et y. %
Martinique

Mayotte
Nouvelle-Calédaonie
Polynésie
St-Pierre-et-Migquelon

!
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Plus de 3 millions
de participants

Prés de 15 DO

communes et 58000
associations locales
engagées


https://www.afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon

NOUS FAISONS BOUGER LES LIGNES

« Nous faisons bouger les lignes pour sauver nos enfants, nos proches
malades, et révolutionner la médecine.

Nous faisons bouger les lignes de |la recherche.
Nous faisons bouger les lignes de la médecine.

Nous avons fait bouger les lignes de |la citoyenneté... et nous
continuerons de le faire.

Avec vous, nous faisons bouger les lignes de |a solidarité.
Ensemble, continuons a faire bouger les lignes... pour la vie.

Alors, les 5 et 6 décembre, je vous invite a venir bouger les lignes avec
nous »

LAURENCE TIENNOT-HERMENT
Présidente de 'AFM-Téléthon
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Noé - 4 ans

Indre (36), Centre-Val-de-
Loire

Atteint d’'amyotrophie
spinale, maladie rare qui
attaque les muscles.

A recgu un traitement de
thérapie génique
développé par Généthon
a 17 mois.
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JE-VE UERIR,
CE AND
MONT :

AVEC VOUS, NOUS FAISONS BOUGER LES LIGNES
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Paulin -7 ans
Yvelines (78), lle-de-France

Atteint de Myopathie de
Duchenne (DMD),
maladie neuromusculaire
qui attaque
progressivement ses
muscles.

Des traitements voient le
jour (essai de thérapie
génique de Généthon).
Mais pour Paulin, chaque
jour compte.
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MES MUSCLES
ME LACHENT,
VITE, UN TRAITEMENT

AVEC VOUS, NOUS FERONS BOUGER LES LIGNES
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Lucie - 20 ans
Isere (38) — Auvergne-
Rhone-Alpes

Atteinte de
calpainopathie (LGMD),
maladie qui affaiblit ses
muscles.

Des recherches sont en
cours au sein du
laboratoire Généthon
pour la mise au point
d'une thérapie génique
innovante.
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BAT TROP LENTEMENT
ET TROP MAL

AVEC VOUS, NOUS FERONS BOUGER LES LIGNES
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Maxence - 14 ans
Bruxelles (Belgique)

Atteint de la maladie de
Danon (ultra-rare), qui
attagque son coeur et ses
muscles.

Sa maladie ultra-rare fait
I'objet de recherches
dans le cadre du
consortium DREAMS
(CECS/Istem).
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Faites du bruit sur les réseaux sociaux!

P

\ J'ai le grand honneur 1 |
d'étre la marraine ;4
du Téléthon 2025 ! /&
. H ()
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La marraine

FAMILLES AMBASSADRICES

Rencontrez les 4 familles
ambassadrices du Téléthon 2025

TELETHON
J:

Les familles ambassadrices

AFMTELETHON :“

4

DECOUVREZ

LES 4 VILLES

AMBASSADRICES
DU TELETHON 2025

*

Ry

TELETHON
o 6d -

Les villes ambassadrices
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https://afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon/mobilisation-numerique#la-marraine-22384
https://www.afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon/mobilisation-numerique#les-familles-ambassadrices-22383
https://afm-telethon.fr/fr/evenement-telethon/mobilisation-numerique#les-villes-ambassadrices-22408

Se mobiliser : Que faire ?

Astuces et bonnes pratiques pour vous mobiliser selon vos
envies pour le Téléthon 2025'!



Le Téléthon

Un élan de solidarité unique de plusieurs millions de participants qui
donne a 'AFM-Téléthon les moyens de mener le combat contre la maladie.

Lors de chaque Téléthon, des milliers de bénévoles, d'internautes et de
partenaires, unissent leurs forces pour organiser des animations de collecte
partout en France, sur le web et a I'étranger.

Une mobilisation unique au monde par son ampleur.

Le Téléthon, c'est aussi 30h d’émission TV sur les chaines de France TV, un
site évenementiel ajoutant du contenu en continu et des réseaux sociaux en
feu!

96 553 593€

En 2024

5 familles — 4 villes ambassadrices

animations bénévoles Communes
engageées

!
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Etre préparé Suivre nos actus

Abonnez-vous a la Lettre Action

Se mobiliser de chez soi en 5 min et en 2 clics seulement ?
C'est possible ! Une fois par semaine, vous recevez 1 a 3 actus
a partager sur les réseaux sociaux de votre choix.

(W =
AFMTELETHON O

Lov letthe Qetion

Bonjour,

Savez vous comment ont été utilisés les dons collectés lors du Téléthon
2024 ? Quelles avancées dans la recherche et I'accompagnement des

malades ont été réalisées ?

& Je m'abonne

Marie-Christine Loys, trésoriére de I'AFM-Téléthon, vous donne rendez-vous
le mercredi 16 juillet & 18h30 lors de notre Grand Live "Rendre Compte”,
pour tout vous dire sur l'utilisation des dons. Elle répondra en direct a

toutes vos questions sur Facebook, Linkedin et Youtube, alors n'hésitez pas

a les poser en commentaire de nos posts !
A vos clics !

Spécial
[4ll Rendre compte

16 juillet a 5

Merci pour votre mobilisation a nos cétés.
Arvmenon Grand Live : a vos questions !

Posez toutes vos questions a propos
de l'utilisation des dons collectés par
I'AFM-Téléthon. Notre trésoriére vous
répondra le mercredi 16 juillet a
18h30.

’ ®00006

Responsable Développ
&

GNV:HD-
<
m
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¥4 Téléthon 2025

Abonnez-vous a la newsletter

Suivez toutes les actualités de I'AFM-Téléthon, sur I'avancée de
nos recherches, nos campagnes, des rendez-vous et invitations

exclusives 1 fois par mois.

Bonjour,

Depuis plus de 30 ans, I'AFM-Téléthon a financé des centaines de
chercheurs dans le monde entier et développé ses propres laboratoires.
Aujourd’hui, de premiers médicaments sauvent la vie d’enfants atteints
de maladies rares et ces traitements innovants bénéficient également a
des maladies plus fréquentes.

Pour mesurer toute I'étendue des avancées obtenues et nos enjeux de
demain, nous vous invitons a participer le mercredi 16 juillet a 18h30 3

une rencontre exclusive avec Marie-Christine Loys, Trésoriére de
I'Association et nos experts des missions "Guérir” et “Aider”.

Spécial
Rendre compte

16 juillet a

LIVE TN

AFVTELETHON J8°

ANVUO R

Et aussi, au sommaire de votre Essentielle : d'autres avancées de la
recherche et des rendez-vous a ne pas manguer !

LE MEILLEUR DE L'ACTU

’
: “‘ Future Fondation de Myologie : une étape décisive

Le 17 juin 2025, 'AFM-Téléthon et I'Institut de Myologie, ont posé la
premiére pierre de la future Fondation de Myologie en présence de
nombreux partenaires et soutiens, dont les représentants de la CARAC,
partenaire pionnier et premium de ce projet majeur. Premiére fonda-
tion au monde entiérement dédiée a la recherche sur le muscle, elle
aura pour ambition d'étudier, de diagnostiquer, d'évaluer et de soigner
le muscle dans tous ses états, tout au long de la vie.

Je découvre

!
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https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter

Etre préparé @

Suivez nos réseaux sociaux

Suivez toutes les actualités en avant-premiere !
Avancées de la recherche, dates importantes...

Vous saurez tout !

f

@Téléthon

o) J [V % X

@telethon_france

>Jln
@AFM Téléthon

Facebook, Instagram, Linkedin, Bluesky,
choisissez vos réseaux sociaux favoris pour
nous suivre pendant toute la campagne du

Téléthon'!

3 &4 Téléthon 2025

Affichez votre engagement sur
les réseaux sociaux

Le Téléthon approche a grands pas, alors pour étre prét,
affichez votre engagement dans votre biographie, sur vos
posts, en signature de mail ...

- Biographie : ajoutez #Téléthon2025 dans votre description

- Posts/photo de profil : publiez les affiches de la campagne.

- Signature de mail : « Les 5 et 6 décembre 2025, c’est le
#Telethon2025. Aidez a financer la recherche contre les
maladies rares. Rejoignez-Nnous sur NOs resequx sociaux pour
donner encore plus de voix a la cause ! »

- Mentionnez votre réseau : Invitez vos élus, des personnalités
du monde médiatique, économique, artistique a nous soutenir
et soutenez ceux qui se mobilisent en utilisant leur @ .

I


https://linktr.ee/telethon_france_rs

Etre préparé Suivre nos actus Se mobiliser

Pages de collecte Devenez bénévole

Vous souhaitez participer a une grande
féte de solidarité unigue au monde tout
en aidant des malades ?

Ca vous dirait de collecter en ligne pour
faire grimper le compteur du Téléthon ?

Vous aimez vendre des crépes, organiser
un repas de village, une tombola ou
réaliser un défi dans votre commune ?
Lancez-vous en 2 clics !

Que ce soit pour une animation, un
soutien aux familles, un anniversaire, un
mariage, un pot de départ, un défi sportif...
Créez votre page et mobilisez votre réseau !

& Je veux participer

Je créer une page

»

% Téléthon 2025

Participez au
Téléthon Gaming

Vous aimez jouer aux jeux vidéo ? Et si
jouer pouvait aider les malades et faire
avancer la recherche ? C'est possible!

Venez participer a I'édition du Téléthon
Gaming 2025 qui se déroulerale 5 et 6
décembre. Faites grimper le compteur !

= Je me lance

12


https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-veux-participer-au-telethon/devenir-benevole-du-telethon
https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-cree-une-page-de-collecte-pour-le-telethon
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebiuuRJukySmX4G5ke8oF02kaEe6Iaq96aY5uEtFSWxdWmbg/viewform

Autres conseils pour vous mobiliser sur les réseaux sociaux

0 .Créez votre propre contenu pour relayer votre mobilisation : photos/ vidéos/ images

Votre smartphone est votre meilleur ami pour cela. Vous pouvez faire des photos, vidéos, réels... Et vous aider de logiciels
comme Capcut (montage vidéo) ou Canva (création de visuels).

Que filmer ? Votre/Les événements bénévoles, les appels au don, des interviews de personnalités engagées.

Exemple : au lieu d'annoncer votre événement avec du texte, prenez en photo l'affiche créée a cet effet ou encore la
préparation de I'événement par les bénévoles.

Q Affichez/Partagez :

- Appel au don
Exemple : « Ensemble, financons la recherche pour le #Téléthon2025 ! https://don.telethon.fr/ » ou le #TéléthonGaming
https://telethongaming.fr/

- Votre mobilisation : pourquoi vous mobilisez-vous ? Que faites-vous ?
Exemple : Je me mobilise de chez moi en relayant les actualités envoyées dans la Lettre Action, et si vous faisiez pareil ?
#Téléthon2025 https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/

- Les posts du Téléthon 2025
Exemple de contenu : des témoignages de familles/chercheurs, les avancées de la recherche, les familles
ambassadrices, le parrain/marraine... Vous pouvez repartager tout ce qui est publié sur nos réseaux sociaux sans
modification !

!
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https://don.telethon.fr/
https://telethongaming.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/

O Suivez les bons hashtags

Les hashtags sont des balises, mots-clés qui fonctionnent comme des thématiques de conversation et permettent, en
cliquant dessus, de remonter dans un méme fil toutes les publications sous ce mot-clé donné. Soyez associé aux bons

hashtags comme #Téléthon2025, #TéléethonGaming.

Pour résumer

Si vous avez... Vous pouvez...

Relayer les actualités a votre réseau

2 a 5 minutes

Collecter de chez vous

1journée Organiser une action locale

. . Devenir bénévole
Plusieurs jours

Exemples d’action

- Publier des posts Téléthon avec le #Téléthon2025
- Lettre Action : partager les actualités en 3 clics

- Suivre la newsletter

Créer une page de collecte

& Je m'abonne

& Je m'abonne

& Je m’'abonne

4d» Je créer ma page

Vente de crépes, tournoi sportif, concert, repas de village, tombola... Tout est

possible

Rejoindre une équipe locale et participer a I'organisation d'un évenement

Téléthon

& Je participe

!

,» \
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https://linktr.ee/telethon_france_rs
https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-cree-une-page-de-collecte-pour-le-telethon
https://www.afm-telethon.fr/fr/agir/je-deviens-benevole/je-veux-participer-au-telethon/devenir-benevole-du-telethon
https://www.e-messagers.afm-telethon.fr/
https://www.afm-telethon.fr/fr/abonnement-newsletter

Comprendre le combat de I’'AFM-
Télethon

Son histoire, ses missions, ses comptes...

15



'~ L'AFM-Téléthon

L'’AFM-Téléthon est une association de malades et de
parents de malades qui méne un combat sans relache
contre des maladies génétiques, rares, évolutives et
lourdement invalidantes.

Ses militants ont un objectif prioritaire : Vaincre la
maladie!

Création de I'association

Yolaine de Kepper, le combat pour exister
https.//youtu.be/wgM8d3VhUeg

AFMTELETHON §~

INNOVER POUR GUERIR

!

,» \

Nos missions :

Innovation scientifique, médicale, sociale et technologique,
I'’AFM-Téléthon est pionniére dans la recherche et
I'amélioration du quotidien des malades. Trois missions sont
au coeur de son engagement : Guérir, Aider, Communiquer.

Activités 2024 de 'AFM-Téléthon tous financements confondus

38,9ME
AIDER

Lk rreabadas
ol beadrs famibas

56,1 ME
GUERIR™

o |\ Fechercha o aévaloppamant
b ek thele o Tiquas

COMMUNIQUER

Commnmaric ot [k
RN FTHESRONG
sockks

13,7 ME
FRAIS DE COLLECTE

10,8 M€
FRAIS DE GESTION

Pour en savoir plus sur les comptes de I'AFM-Téléthon :
https.//www.afmtelethon.fr/fr/argent-du-telethon-le-point-sur-les-compte

16
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5} Suivre nos actualités
Emailing | [ Réseaux sociaux
La newsletter de 'AFM-Téléthon (mensuelle) f o d‘ w w X >]lin
= https//www.afm-telethon.fr/fr/abonnement- —
newsletter @Téléthon @telethon_france @AFM Téléthon
La Lettre Action (tous les vendredis) : relayer les
actualités de |'association sur vos réseaux sociaux .
= https//www.e-messagers.afm-telethon.fr/ \ Site web
, https://www.afm-telethon.fr/fr
Les chiffres clés des maladies rares
En 2025
Mgaladieg rares Millions clale personnes Millions de personnes Millions de personnes Sont d'origine
identifiées concernées en France concernées en Europe concernées dans le génétiques

monde

!
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MERCI

Pour votre mobilisation a nos cotés et bon Téléthon !
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